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فهرست



ســپاس ایــزد منــان را کــه از عنایــت خــود، بنــده را لایــق فیــض  

خــود گردانیــد و مــرا در راهــی بــزرگ هدایــت نمــود بــه گونــه‌ای کــه 

گردیــد.  موجــب رشــد فکــری ،فرهنگــی و تحــول اجتماعــی ام 

هــدف از نوشــتن ایــن کتــاب ، نــه تنهــا ارائــهٔ اثــرات خواب‌هــای 

زوایــای  فهمیــدن  آن،  از  مهمتــر  ؛بلکــه  اســت  بخــش  الهــام 

کــه مــا بتوانیــم  یــک آن و ســپس روشــن شــدن راهــی اســت  تار

کنیم؛ولــی بایــد متذکــر شــوم  از آن بعــد روحانــی خــود را درک 

؛آنچــه را کــه در اینجــا آورده شــده اســت،  فقــط قطــره‌ای اســت 

ــاب تجربه‌هــای تلــخ  ــای بیکــران ، و کلیــدی اســت کــه ب ی از در

گشــاید. بعــد  افــراد را مــی  از  ی  و شــیرین و سرگذشــت بســیار

از نوشــتن کتــاب )).تفکــرات و تخیــات مــن .((خداونــد ایــن 
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توفیــق را بــه مــن عنایــت فرمــود کــه مــن قــدم بعــدی را بــردارم و 

آن ،نوشــتن کتابــی اســت کــه در حــال حاضــر ؛بــه آن مشــغولم 

بهتــر  را  کمــال  راه  بتوانــم  کتــاب  ایــن  نوشــتن  بــا  الله  .تاانشــاء 

بــا صلابــت و صحــت تمــام، در تحریــر و طبــع آن  بپیمایــم و 

بــه اهــداف و مقاصــد والای خــود دســت یابم.ایــن کتــاب ســعی 

دارد، ایــن اندیشــه را در افــراد ایجــاد نمایــد کــه مــا مــی توانیــم از 

یاهایــی کــه در خــواب مــی بینیــم، اســتعداد و قابلیــت  طریــق رؤ

یــم و جلــوی بــروز   و توانایــی جدیــد از خــود  بــه نمایــش بگذار

بســا  چــه  یــم.  بگیر را  ناهماهنگی‌هــا  و  مشــکلات  از  ی  بســیار

ــای  ی ــه مــدد رؤ یــخ مــی یابیــم کــه ب ــادی را در سراســر تار ی افــراد ز

کــه دیــده انــد، تاثیــرات بســیار عظیمــی در جهــان  صادقــه‌ای 

کتشــافات و وقایــع مهمــه  ی از اختراعــات و ا داشــته انــد، بســیار

یاهــا  یــخ بــه وقــوع پیوســته اســت ،از برکــت همیــن رؤ کــه در تار

ــوده اســت. ب

شــکل ‌اعتقــاد وبــاور انســان‌ها بــه خواب‌هــا وابســته بــه تجربیــات 

گاهــی ‌،شــرایط اجتماعــی وویژگی‌هــای روانــی افــراد اســت.   ،ســطح آ

یــه پــردازان ، عوامــل متعــددی را ســبب  ی از محققــان ونظر بســیار

یه‌هــا  نظر آن  فتریــن  معــرو  از  کــه  داننــد  مــی  افــراد  دیــدن  خــواب 

. اســت  یــد  فرو یگمونــد  ز ،خواب‌هــای 
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اهمیــت  حائــز  جهــت  آن  از  )).خــواب  داشــت  عقیــده  یــد  فرو

گاه از آن مطلــع نیســت؛  اســت کــه امیــال ســرکوب شــده‌ای کــه خــود آ

عموماًبــه شــکل نمادیــن در خــواب ظاهــر مــی شــوند .((.

آنهــا  طبیعــی ‌وجهــل  حــوادث  از  انســان‌ها  تــرس  عــده‌ای 

 . کابــوس مــی داننــد  یــا  یــا  رؤ را علــت  بــه آن حــوادث  نســبت 

خواب‌هــای افــراد مختلــف دارای ویژگی‌هــای خاصــی اســت 

کــه بــر پیامبــران ، انبیــا، مخترعــان ، هنرمنــدان  ، خواب‌هائــی 

کــدام بــه نوعــی متفــاوت  وافــراد عــادی ظاهــر مــی شــود ، هــر 

یعقــوب،  یوســف ‌وحضــرت  حضــرت  خــواب  ماننــد  اســت. 

خواب‌هــای خلاقانــه والهــام بخــش در افــراد دارای نبــوغ جــواب 

ی از ســئوالات فکــری مــی شــود کــه در ذهــن مخترعــان  بســیار

ی ، ایده‌هــای هنــری  وکاشــفان وجــود دارد وهنــر منــدان بســیار

یــای صادقــه وبارقــهٔ الهامــی در مــی یابنــد .  خــود رااز طریــق رؤ

افــراد عــادی ، هــم راهنمــا وهــم هشــدار دهنــده  بــرای  یا‌هــا  رؤ

یا‌هــا  مــی توانــد نشــان دهنــدهٔ رابطــهٔ بیــن خــدا  اســت. گاهــی رؤ

گاه  ‌و انســان باشــد وهــم چنیــن مــارا بــه وجــود روح وآن عالــم آ

وآن عالــم وجــود  یــا  رؤ بیــن  ی  یراشــباهت بســیار ز نمایــد،  مــی 

دارد.

یــا و بارقه‌هــای الهامــی  مــن در ایــن کتــاب ســعی کــرده ام تاثیــرات رؤ
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کــه علــم هنــوز بــه توجیــه و تبییــن آن قــادر نیســت؛راهنماو جهتــی بــرای 

مســیر زندگیمــان نشــان دهــم تــا بــه نوعــی ،توانمنــد شــویم و بتوانیــم بــر 

ــه  ــیم ک ــته باش ــر داش ــد در نظ ــواره بای ــا هم ــم ؛ام ــه نمائی ــکلات غلب مش

یع و آســان  نبایــد دچــار اشــتباه شــویم و هــر خوابــی را مــی بینیــم ،ســر

ی از خواب‌هــا،  بــه آن دل ببندیــم و بــاور داشــته باشــیم، چــون  بســیار

ــی  ــد آدم ــتند و نبای ــام هس ــاث اح ــان اضغ ــا هم ــفته ی ــای آش خواب‌ه

درگیــر آن شــود.



ــد  ــه ام کــه خداون ــز یافت ــر باطنــی خــودم را روشــن و تمی ــگار ضمی ان

یاهایــم بــرای  ایــن موهبــت را درحــق مــن نمــوده اســت تــا بتوانــم از رو

آرامــش و پیشــبرد اهدافــم بهــره ببــرم و منبــع الهامــی شــود بــرای مــن، کــه 

بــه ایــن سرچشــمه فیــض راه یابــم و مــن خوشــه چیــن خرمــن پربرکــت 

و رایــگان دانشــش شــوم.

تــم .((بــودم  زمانیکــه  در حــال نوشــتن کتــاب )).تفکــرات و تخیلا

ینی بــرای مــن اتفــاق افتــاد، شــبی خــواب دیــدم کــه  یــداد شــیر یــک رو

در  را  کــه خوابــم  کــردم  فکــر  اول  بنویســم،   را  بایــد خواب‌هــای خــود 

ــه  ــی بنویســم کــه در حــال نوشــتن هســتم، یــک بخــش را ب همیــن کتاب

خواب‌هایــم اختصــاص دهــم ولــی بــا توجــه بــه تجربیــات و بینشــی 

یــرا  ــود، ز ــه نظــر آن غیــر ممکــن ب ــودم، ب کــه در ایــن زمینــه پیــدا کــرده ب

دامنــهٔ عظمــت و اهمیــت مطالــب بزرگتــر از آن بــود کــه بتوانــد در یــک 

خواب‌های الهام ‌بخش
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بخــش کوتــاه بــه رشــتهٔ تحریــر درآیــد، علــی الخصــوص کــه ایــن موضــوع 

ــود و ایــن موضــوع پیــش بینــی تفاوتــی  از مبحــث کتــاب قبلــی جــدا ب

رانشــان مــی داد  کــه بیــن دو مطلــب مختلــف وجــود داشــت بــا توجــه 

ــوان آن  ــی ت ــش نم ــک بخ ــدم در ی ــه ش ــه متوج ــود ک ــات ب ــن جزئی ــه ای ب

چنــان حــق مطلــب را ادا کــرد .و  از طــرف دیگــر ،دقایــق و حقایــق آن 

خــواب آن چنــان مفهــوم و روشــن نبــود شــاید جنبــهٔ تشــبیهی داشــت 

یــا خــواب آشــفته بــود .تــا زمانــی کــه نوشــتن کتــاب رو بــه پایــان بــودو مــن 

بــا خــود مــی گفتــم ،ای کاش مــی توانســتم ایــن مراحــل و ســیر نوشــتن 

را همیشــه ادامــه دهــم کــه نــا گاه جرقــه‌ای در ذهــن ایجــاد شــدو یــاد 

یــا افتــادم و ســپاس خــدا را از ایــن کــه کلیــد حــل ایــن معمــارا در  آن رؤ

ذهــن مــن قــرارداد و ایــن خــواب ،نگیــن المــاس نوشــته‌هایم شــد .و مــن 

ئــی نــام نهــادم کــه موجــب شــد بتوانــم بــه طرقــی  یــا را خــواب طلا ایــن رو

ی  یــان قیــام عملــی بــه نوشــتن خــود را ادامــه دهــم و مــی دانــم بســیار جر

از افــراد خوابهــا را بــا شــک و تردیــد و بــی اعتقــادی نــگاه مــی کننــد، 

یبائــی از آن بــرای آینــده ام ســاخته ام و مطمئنــم  ولــی مــن تصاویــر ز

یــا بــه مــن الهــام شــده اســت کــه مــن نوشــتنم  را از  ؛چــرا کــه در عالــم رؤ

یاهــای الهــام بخــش ادامــه دهــم.  رو



بــرای اینکــه از وجــود خوابهــا باخبــر شــویم، بهتــر اســت بدانیــم چــرا 

گــر بــه ایــن پرسشــها بــه طــور  و چگونــه ، خــواب مــی بینــم کــه البتــه ا

یــا در خــواب  دقیــق بتوانیــم پاســخ بدهیــم حــل معمــای پیدایــی رو

آســان مــی شــود.

هــر موجــود زنــده‌ای دارای روحــی اســت، روح یــک گیــاه ،نباتــی اســت، 

روح یــک حیــوان، حیوانــی اســت کــه کاملتــر از روح یــک گیــاه اســت، 

روح حیوانــی وقتــی حیوانــی مــی میــرد ، روح حیوانــی بعــد از مــردن حیــوان 

ــا نفــت و فتیلــه  در ایــن عالــم تمــام مــی شــود ماننــد چراغــی اســت کــه ب

و کبریــت روشــن شــود و زمانــی کــه  نفــت ایــن چــراغ تمــام شــود، چــراغ 

خامــوش مــی شــود، ولــی روح انســانی همیشــه باقــی و پاینــده اســت، بعــد 

از گذشــتن آدمــی از ایــن عالــم ،روح او همیشــه در آن عالــم بــه تکامــل 

وترقــی روحانــی خــود ادامــه مــی دهــد و تــا ابــد باقــی و برقــرار اســت.

وجود روح در جسم
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ن  کــه آن روح در درو افــراد انســانی هــر یــک دارای روحــی هســتند 

جســم شــخص نیســت ؛بلکــه روح بــه جســم شــخص تعلــق دارد ،مانند 

ی کــه در آئینــه مشــهود اســت  نــور آفتــاب کــه بــه آئینــه تعلــق دارد، و نــور

از خــود آئینــه نیســت ؛بلکــه از منبــع دیگــر ناشــی مــی شــود و وقتــی 

آئینــه مــی شــکند، نــور هــم چنــان باقــی و برقــرار اســت ،روح در جســم 

اســت،  منعکــس  آئینــه  ن  درو در  کــه  اســت  آفتــاب  همیــن  ماننــد   ،

وقتــی مــا خــواب مــی بینیــم انــگار روح از بــدن خــارج شــده اســت. ایــن 

ن جســم نبــوده  یــم ؛ولــی روح درو اصطلاحــی اســت کــه مــا بــه کار مــی بر

اســت کــه خــارج شــود؛ بلکــه منعکــس برجســم بــوده اســت. وقتــی در 

یــم و در جاهــای  خــواب هســتیم مــی بینیــم ،بــه نقــاط مختلــف مــی رو

متفــاوت ســیر مــی کنیــم، بــه طرفــه العیــن از یــک نقطــه‌ای بــه نقطــه 

ی ایــن  دیگــر پــرواز مــی کنیــم در صورتــی کــه هیــچ وقــت درعالــم بیــدار

یــرا روح دو ســیر  پــرواز بــه ایــن شــکل نبــوده اســت و امــکان نــدارد؛ ز

ن هیــچ  دارد؛ســیر روحانــی و ســیر جســمانی ،در ســیر روحانــی، بــدو

بالــی و توانــی پــرواز مــی کنــد و از نقطــه‌ای بــه نقطــهٔ دیگــر مــی رود؛ ولــی 

در ســیر جســمانی بــا حاملــی حرکــت مــی کنــد.

لات  ک روح انســانی بــر دو نــوع اســت :یکــی بواســطهٔ آ تصــرف  و ادرا

و ادوات ظاهــری اســت ماننــد ؛چشــم مــی بینــد، گــوش مــی شــنود و 

لات و ادوات ظاهــری ،بــی چشــم مــی بینــد و بــی  ن آ ــوع دیگــر ،بــدو ن
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گــوش مــی شــنود .بــی پــا مــی رود و بــی بــال پــرواز مــی کنــد.

در خــواب انســان ماننــد مــرده اســت . نــه مــی شــنود و نــه مــی بینــد 

ــه حرکــت مــی کنــد تمــام قــوای انســان مختــل اســت ؛ولــی از یــک  و ن

نقطــه‌ای بــه نقطــهٔ دیگــر مــی رود ایــن حرکــت ســیر روحانــی اوســت 

خــواب  گــر  ؛ا هســتند  خانــه‌ای  در  نفــر  چنــد  اینکــه  بــا  گاهــی  مثــا 

ن اینکــه کســی متوجــه  باشــند ،دزدی آیــد تاوســایل خانــه را ببــرد ،بــدو

یرا ممکــن اســت همــان لحظــه ارواح در ســیر روحانــی خــود  شــود؛ز

ی نتــوان  باشــند، چــه بســیار مواقعــی کــه مســاله‌ای را در عالــم بیــدار

ی از اختراعــات  ــا حــل مــی شــود. بســیار ی ــم رو حــل کــرد ؛ ولــی در عال

ک روحانــی و الهــام  یخــی کــه همــان ادرا کتشــافات و وقایــع مهــم تار و ا

ــه  ــه دلــش مــی افتــد و اندیشــه و آرمان‌هــای درســت ب ــی اســت ،ب درون

ذهنــش مــی رســدو هــر آنچــه را کــه قبــا بــه آن مــی اندیشــید و علاقمنــد 

یــا و گاهــی از طریــق گواهــی دل بــر او  بــوده اســت ،اســرارش در عالــم رؤ

ــور  ــز ب ــم نیل ــدل ات ــا م ــتین ی ــبیت انیش ــهٔ نس ی ــل نظر ــود مث ــی ش ــکار م ش

ی دیگــر  یــا بــه آن دســت یافتنــد یــا بســیار یکــدان دانمارکــی کــه در رؤ فیز

ــد. ن را متحــول کردن کتشــافات خــود دنیــای مــدر ــا اختراعــات و ا ب

آثــارش مدتــی  کــه  بینــد  مــی  مواقــع ،شــخص خوابــی  از  ی  بســیار

یاهــا  بعــد همــان گونــه کــه در خــواب دیــده بــود، ظاهــر مــی شــود.این رؤ

واقعــه‌ای  تــا  نمایــد  مــی  گاه  آ و  دهــد  مــی  هشــدار  را  افــراد  ،گاهــی 
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ناخوشــایند را کــه در حــال وقــوع اســت و باعــث اســترس فــرد مــی شــود 

ی فــردی بــه زندگــی اش  ،جلوگیــری نمایــد و گاهــی هــم باعــث امیــدوار

یاهــا  مــی شــود و او را در مســیر درســت هدایــت مــی کند.گاهــی هــم رو

مــی توانــد رابطــه‌ای بیــن خــدا و انســان باشــد کــه فــرد از طریــق خــواب 

یچــه قلبــش را بــه ســوی عشــق و محبــت خداونــد مــی گشــاید.و از  ،در

موهبــت عشــق خداونــد بهــره منــد مــی شــود.

گــر مــا بخواهیــم روح ســالمی داشــته باشــیم بایــد بــه ماننــد آئینــه  ا

باشــیم تــا شــعاع آفتــاب در آن منعکــس شــود و بایــد ســعی کنیــم آن 

کــه ایــن نیروهــا در اطــراف مــا بــه  یم  را از نیروهــای مخــرب ،آزاد ســاز

، ظلــم و فســاد،  یــا، تزویــز گــون دیــده  مــی شــود مثــل ؛ر صورت‌هــای گونا

کــه همــهٔ اینهــا موجــب ضعیــف شــدن قــدرت روحانــی اش مــی شــود 

گرفتگــی نشــود و  و بــرای اینکــه آئینــه وجودمــان دچــار غبــار و زنــگ 

نگرش‌هــای  و  آرمانهــا  و  اندیشــه  بایــد  باشــیم،  داشــته  ک  پــا روحــی 

و ثمــرهٔ درســتی پدیــدار  تــا نتیجــه  درســت در ذهــن داشــته باشــیم، 

شــود.

یــض  وضعیــت جســم هیــچ تاثیــری در روح نــدارد. مثــا شــخص مر

ی‌هــای ســخت ماننــد ســرطان یــا دســتش قطــع مــی  مــی شــود و بیمار

شــود، کلیــه اش از کار مــی افتــد ،روح همیشــه بــه همــان حالــت اصلــی 

یکــه کــه قبــا خــواب مــی دیــداز  باقــی و برقــرار اســت، یعنــی همــان طور



15 ��������������ــ�

یضــی هــم مــی  ــه نقطــه دیگــر مــی رفتــه اســت در حالــت مر نقطــه‌ای ب

ی هــم  لایــش و خالــص در زمــان بیمــار رود، یعنــی روح شــخص بــی آ

قــدرت خــود را دارد ،حتــی ممکــن اســت قدرتــش شــدید تــر هــم بشــود.

درجســم  گــر  ا روح  اســت،  گونــه  ایــن  عالــم  آن  در  روح  وضعیــت 

نباشــد، قدرتــش بســیار شــدیدتر اســت ،روح  ماننــد پرنــده‌ای در قفــس 

گــر از بیــن بــرود،  اســت. وقتــی ایــن جســم کــه قفــس ایــن پرنــده اســت؛ ا

انــگار قفــس شکســته شــد و پرنــده آزاد گردیــده اســت ،بنابرایــن همــهٔ 

کــه آزاد  کــه از ایــن جهــان مــی رونــد مثــل پرنــده‌ای هســتند  افــرادی 

شــده انــد.

روح: پرنده                         

 جسم:قفس 



یــا  روح مــا در ایــن جهــان از طریــق ســیر روحانــی خــود کــه همــان رؤ

ی الهــی و غیبــی اســت ،هدایــت  اســت ،از یــک مرکــز کــه همــان نیــرو

ی غیبــی و الهــی  گــر انســان خــودش را در مســیر ایــن نیــرو مــی شــود و ا

و  نمایــد،  پیشــگیری  را  اتفاقــات  از  ی  بســیار توانــد  ،مــی  دهــد  قــرار 

یاهــا مــی توانــد  ی از مشــکلات را حــل نمایــد در حقیقــت ایــن رو بســیار

مواهــب الهــی باشــد کــه در بعضــی از افــراد شــدیدتر اســت.

ــم  ــرار دهی ــازنده ق ــت و س ــای مثب ــیر نیروه ــان را در مس ــا خودم ــر م گ ا

مثــل ؛عفــو و بخشــش، زیــرا عفــو و بخشــش باعــث کاهــش فشــار روحــی 

و عصبــی در افــراد  مــی شــود و روح بــه ماننــد آئینــه‌ای مــی شــود کــه هیــچ 

ی نــدارد و مــی توانــد شــعاع آفتــاب را در خــود منعکــس نمایــد ؛ولی  غبــار

گــر در مســیر نیروهــای مخــرب قــرار گیــرد ،مثــل ؛اســترس، ناراحتــی ،  ا

چرا در خواب کابوس می بینیم
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کی؛این نیروهــای مخــرب مــی توانــد بــی رحــم باشــد و  بدبینــی و شــکا

در مــا احســاس خطــر ایجــاد نمایــد و همیــن احســاس خطــر باعــث مــی 

شــود کــه مــا بعضــی شــبها خواب‌هــای بــد یــا کابــوس ببینیــم.

بــرای اینکــه از شــر خواب‌هــای بــد رهــا شــویم ، اول بایــد آرمانهایــی 

اندیشــه‌های  از  را  آرمانهــا  آن  و  یــم  آور وجــود  بــه  خــود  زندگــی  در  را 

و  دانــش  بالابــردن  از طریــق  و  بزدائیــم  تعبیــرات  و ســوء  ناهماهنــگ 

ک  و  ــا ــان پ ــالم را از ذهنم ــای ناس ــه‌ها و گرایش‌ه ــود ،اندیش ــی خ گاه آ

بعــد دعــا کنیــم و بــاور داشــته باشــیم کــه حضــور و قــدرت خداونــد در 

همــه حــال از مــا حمایــت مــی کنــد و بعــد از دعــا کــردن بــه آســانی مــی 

توانیــم تفکــر درســت را انتخــاب نمائیــم ،وقتــی طــرز تفکــر مــا ســالم 

ی از نگرشــها و گرایش‌هــای ذهنــی مــا عــوض مــی شــود  باشد،بســیار

کنش‌هــای مــا انضبــاط مــی یابــد و آن اندیشــه‌های تلــخ و نالــه  و وا

ــی کــه از احســاس بــی عدالتــی سرچشــمه گرفتــه و وجــود مــا را  و فغان

مســموم کــرده بــود را از بیــن بــرده و بجــای آن افــکار و اعمــال درســت و 

ی از انســانها بــا  ثمــرهٔ درســت بــه بــار مــی نشــیند در نتیجــه رفتــار بســیار

گــر هــم درســت نشــود، در کمــال هماهنگــی  مــا درســت مــی شــود و یــا ا

ن مــی رونــد و ایــن پالایــش و زدودن و رهــا شــدن  از زندگیمــان بیــرو

از زندگیمــان  ک  از تجربه‌هــای دردنــا ی  کــه بســیار باعــث مــی شــود 

زدوده شــود و دیگــر کابــوس در خــواب نبینیــم.



گــرم  کــی از آن اســت کــه در ســال‌های اخیــر بــازار تفرقــه  قرائــن حا

شــده اســت بــه گونــه‌ای کــه تعصــب و خصومــت ،جــزء هویــت حقیقــی 

ی از افــراد گشــته اســت و جــای شــگفتی اســت ایــن  و فرهنگــی بســیار

ــد،  یزن ــی ر ــرو م ــی ف ــای جدائ ــه مرزه ــه هم ــی ک ــی در دنیای ــه اندیش کهن

ــه  ــمنی را برنام ــام دش ــتی ، پی ــام دوس ــای پی ــه بج ــند ک ــانهایی باش انس

یــزی کننــد در حالــی کــه مــی توانســتند وحــدت و همبســتگی ادیــان  ر

را در بطــن افــراد بپروراننــد، مــی خواهــم واقعــه‌ای را برایتــان بگویــم کــه 

براســتی برایــم بــه یادماندنــی و باورنکردنــی اســت و در قلبــم ، بســیار 

باور‌هایــم توهیــن شــده  و  بــه عقایــد  کــه  ی  بــود. در آن روز گــذار  اثــر 

کانــه یکــی از حســاس تریــن اتفاقــات  بــود و مــن چــه جســورانه و بــی با

فــراوان  جمعیــت  بــا  پارکــی  در   ، یکــه  روز زدم،  رقــم  را  زندگیــم  دوران 

واقعهٔ غم انگیز و قدرت شفابخش رؤیا
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همایشــی برگــزار شــده بــود کــه در میــان ایــن گردهمائــی چیــزی جــزء 

ایجــاد شــکاف و تفرقــه جلــب نظــر نمــی کــرد و جــای تاســف اســت 

کــه ایــن مجمــع بــه وســیله یکــی از کارگــزاران ومدیــران برگــزار شــده بــود. 

در حالــی کــه ایــن مجمــع مــی توانســت تشــویق  عمــوم در ایجــاد حــس 

ی و همدلــی درمیــان پیــروان ادیــان باشــد. مــن آن روز تمــام وقایــع  بــرادر

ــار  و گفتگوهــای ناخوشــایند را از نزدیــک دنبــال مــی نمــودم و اولیــن ب

ــه عقایــد  ــود کــه چنیــن اجتماعــی مــی دیــدم کــه در آن آشــکارا ب هــم ب

دیگــران توهیــن مــی کردنــد و بــرای مــن جــای شــگفتی بــوده اســت در 

کــه درایــن جشــن شــرکت داشــتند. مــن بــر ایــن  میــان هــزاران نفــری 

ــه مراســم و مجامــع کــه تفکــرات و  ــا اینگون ــاورم کــه تنهــا راه برخــورد ب ب

گفتگوهــای نامناســب در آن وجــود دارد،  خصوصیــات ناصحیــح و 

یان عزیــر در ایــن گونــه جشــن و  شــرکت نکــردن هموطنــان و همشــهر

کــه  فــردی شایســته نیســت، در جایــی  بــرای هیــچ  و  مراسم‌هاســت 

گاهانــه  بــه افــرادی از هــم وطنــش توهیــن مــی شــود ،شــرکت نمایــد و آ

ی و احتــراز  باعــث تشــویق رفتارهــای مخــرب آنهــا شــوند، بلکــه بــا دور

از  مشــترک  درک  و  گاهــی  آ نــوع  یــک  بــه  مجامعــی  چنیــن  از  کــردن 

تنــوع  بــه  نهــادن  ارج  بــا  و  بــه عقایــد دیگــران برســیم  ایجــاد تحمیــل 

آراء مانــع یــک عقایــد همگونــی و یــک دســت شــویم. مــن در آن روز 

ن توجــه بــه تجــارب گذشــته ام کــه بــه حــزم و احتیــاط و ملاحظــه  بــدو
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گرفتــم  بود؛تصمیــم  معتقــد  اجتماعــی  مقتضیــات  و  وقــت  مصالــح 

در مقابــل ایــن حرف‌هــای توهیــن آمیــز و دروغ‌هــای زشــت ســکوت 

نکنــم و ایــن را حــق خــودم مــی دانســتم کــه از خــودم دفــاع کنــم و آن 

کــی و صفــای قلبــم و آن اســتعداد و توانائیهــا و تفکــرات عالــی را  پا

پــای ایــن مجامــع قــرار ندهــم و بتوانــم بحــر  یر ایــن چنیــن بــی دفــاع ز

تمــدن و معانــی را از طوفــان افــکار ســخیف و پســت ،حراســت نمایــم. 

یرچتــر حمایــت ایــن بــر پــا کننــدگان مجمــع از  وقتــی شــنیدم خانمــی ز

میکروفــون در حــال تهمــت زدن بــه عقایــد و باورهــای مــن و توهیــن بــه 

ک خانواده‌هــا اســت ،نتوانســتم طاقــت بیــاورم، بــا یــک اقــدام  بنیــان پــا

یــزی قبلــی بــه طــرف جایــگاه  ن هیــچ برنامــه ر یع بــدو غافلگیرانــه و ســر

ــکنم  ــان را بش ــن طوف ــواج ای ــرم و ام ــرد بگی ــون را از آن ف ــا میکروف ــم ت رفت

ــه ســمت دیگــری هدایــت  ــر مــن بســتند و ســپس مــرا ب کــه آنهــا راه را ب

نمودنــد، در همــان حــال کــه داشــتم از پله‌هــا پاییــن مــی رفتــم بــا خــود 

گــر ایــن اقــدام مــن خطراتــی بــرای مــن داشــت  کــه ا کــردم  فکــر مــی 

حتمــا خوابــش را مــی دیــدم، بــا ایــن اندیشــه مصمــم بــه ســمت جایــگاه 

ــراز نمایــم. البتــه ایــن  ــا مقاومــت و مخالفــت خــود را اب حرکــت کــردم ت

عملکــرد مــرا بایــد از نظــر زمــان و مــکان دیــد و تاثیراتــی کــه از آن اقــدام 

بــرای پیشــرفت آینــده بوجــود مــی آیــد ،بایــد ســنجید ،ولــی اثــرش در 

زمــان حــال بســیار ثمربخــش بــود و موجــب گردیــد کــه دیگــر اجتماعــی 
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بــه ایــن شــکل بــر پــا نکننــد. بــه هــر حــال ،در آن روز مــن فکــر مــی کــردم 

کــه در وجــود مــن بــه ودیعــه  کــه خداونــد بــه مــدد اســتعداد روحانــی 

گذاشــته اســت بایــد تــاش نمایــم تــا آن اندیشــه‌های نادرســت را بــه 

ــل کســانی کــه از تقلیــد  مســیر صحیــح بکشــانم و حقیقــت را در مقاب

بیزارنــد و دوســت دارنــد هــر چیــزی را بــه دیــده تحقیــق بنگرنــد، نشــان 

ــد  ــی دارن ــا روا م ــر م ــه ب ــی ک ــور و جفائ ــزاران ج ــل ه ــر در مقاب گ ــم و ا ده

در  خداونــد  کــه  الهــی  موهبــت  ایــن  از  فائــده  چــه   ، کنیــم  ،ســکوت 

ی کــه مــی توانســتم  نهــاد هــر فــردی گذاشــته اســت. پــس حداقــل کار

انجــام بدهــم ایــن بــود کــه در مقابــل ایــن ســیل ویرانگــر تباهــی اخلاقــی 

یــادی از اقشــار مختلــف  یــرا ایــن گفتگــو در جایــی کــه افــراد ز بایســتم ؛ز

جامعــه نظــاره گــر هســتند، موجــب تباهــی و فســاد و ایجــاد ســوء رفتــار 

نفــوس مــی شــود کــه در تعــارض بــا اصــول اخلاقــی و روحانــی اســت و 

حتــی ممکــن اســت روابــط خانواده‌هــا و معصومیــت و صفــای آنــان 

را آشــفته و متزلــزل نمایــد. بدیهــی اســت هــر ناظــر منصفــی بــه تاثیــر 

مخــرب ایــن اقدامــات چشــم فــرو نمــی بنــدد و بــر اثــرات غــم انگیــز 

آن گواهــی مــی دهــد. حتــی شــرکت کــردن در ایــن مجامــع را بــر عمــوم 

یــم مــی کنــد. بــه محــض پایــان یافتــن ایــن گردهمائــی ،اجــازه  افــراد تحر

گرفتــم و بــه حضــور برنامــه گــذار رفتــم و بــه او اعتــراض کــردم و گفتــم 

شــما بــه جــای جلــوه گــر ســاختن حقایــق ادیــان و عقایدشــان و اصــول 
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کــه او  مشــترک بیــن آنــان، یــک انســان را در شــرایطی قــرار مــی دهیــد 

جلــوی هــزاران نفــر بــرای اینکــه دیگــران را علاقمنــد بــه شــنیدن گفتــار 

خــود نمایــد. تهمــت و دروغ‌هایــی بزنــد کــه خانــواده اش هــم بخشــی از 

آن تهمت‌هــا قــرار مــی گیرنــد. دراینجــا شــما بایــد پاســخگوی نیازهــای 

مــردم باشــید؛ نــه اینکــه بــا پاییــن آمــدن ســطح پیــام و محتــوای برنامــهٔ 

خــود ، تمــام نظام‌هــای ارزشــی و اخلاقــی را از بیــن بــرده تــا بتوانیــد 

چنــد صباحــی بینندگانــی بــرای خــود دســت و پــا کنیــد، اقدامــی کــه 

ــانها  ــام انس ــه روح تم ــاوز ب ــی تج ــه نوع ــدور و ب ــانیت ب ــاق و انس از اخ

پایــی ایــن  در کل جامعــه اســت، در حالیکــه شــما مــی توانســتید بــا بر

مجامــع تفاهــم و و نزدیکــی میــان مــردم یــک جامعــه؛ صــرف نظــر از 

اینکــه چــه بــاور و عقایــدی دارنــد را باخــود بــه ارمغــان مــی آوردیــد. 

ایــن صحبــت مــن چنانکــه انتظــار مــی رفــت ،مــورد قبــول قــرار نگرفــت 

کجــا  گفــت از  ی تعصــب بــه ضدیــت در جــواب مــن  و ایشــان از رو

معلــوم مــا بــا شــما هــم ایــن کار را نکردیــم. بــا ایــن حرفــش انــگار چیــزی 

ــی  ــه م ــایند آن را تجرب ــار ناخوش ــا آث ــا مدته ــن ت ــت و م ــم شکس در درون

ــن  ــراس م ــم و ه ــب بی ــی موج ــن نگران ــدم و همی ــی ش ــران م ــردم و نگ ک

یــا دیــدم مــن در نقطــه‌ای از خیابــان  مــی گردیــد. تــا اینکــه شــبی در رؤ

ایســتاده ام در حالــی کــه لبــاس مــن کــه عبــارت بــود از پالتــو و روســری 

ــاور را در مــن  ــا ایــن ب ی و شــلوار کــه همــه بــه رنــگ آبــی بــود و همیــن رؤ
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ایجــاد نمــود کــه مــن انــگار عضــو خانــواده جامعــه‌ای هســتم کــه مــورد 

ــت و محبــت رادر ذهنــم  ــرا رنــگ آبــی ،خدم ی ــت همــه اســت، ز محب

جامعــه  بــا  کــه  نــدارد  ضرورتــی  گفــت  مــی  بهمــن  میکــرد،و  تداعــی 

کنیــد ؛  پیرامــون خــود، بخواهیــد از طریــق همرنــگ شــدن ، ســکوت 

کــه همــان خــاف جهــت آب شــنا  بلکــه نقطــه مقابــل آن طــرز فکــر 

کــردن اســت ،حرکــت نماییــد و معاشــرت کنیــد.

یــا چقــدر مــی توانــد در زندگــی مــا تاثیــر داشــته باشــد،به  اینکــه رؤ

باشــد  گاهانــه  آ گــر  ا دارد،  بســتگی  مــا  اعتقــاد  و  اعتمــاد  و  مــا  درک 

گــون مــی تواند  مســلما ثمــرات خــوب دارد و از راه‌هــای بــی شــمار و گونا

هدایتمــان نمایــد. مثــا رنــه دکارت ســه خــواب دیــد کــه زندگــی او را در 

آن زمــان و همیــن طــور دنیــای مــا را متحــول کــرد، ایــن خواب‌هــا ،بویــژه 

ــاره ذات حقیقــت تحقیــق کنــد،  ــا درب ــه او انگیــزه داد ت ســومین آنهــا ب

یاهــا مــی تواننــد اندیشــه شــان  بنابرایــن همــه افــراد بــا شــناخت بهتــر رؤ

ــاز نماینــد. خانمــی کارمنــد کــه در  ــر ب ــم ت ــرای یافتــن موهبــت عظی را ب

بانــک کار مــی کــرد بــا همســایه اش اختــاف پیــدا کــرد از آنجائــی کــه 

بیشــتر اختلافــات از مســائل کوچــک شــروع مــی شــود و دســتاویز مــی 

ــا جائــی  ــرای ادامــه مخاصمــات بیشــتر و اختلافــات بزرگتــر ،ت شــود ،ب

ــل ــمنی‌ها تبدی ــه دش ــتیها  ب ــه دوس ک

مــی شــود. او گفــت وقتــی دوســتی مــا کــه ســالها ی متمــادی از آن 
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ــل  ــمنی تبدی ــه دش ــک ب ــم کوچ ــوء تفاه ــک س ــل ی ــه دلی ــت ب ــی گذش م

شــد ؛آن چنــان باعــث ایجــاد غــم عمیــق درونــی در مــن شــد کــه تاثیــر 

ی  یــادی در تغییــر وضــع و کیفیــت حالــم داشــت، از هــر در بســیار ز

در  کــدام  هــر  و  رفــت  نمــی  بیــن  از  اختلافــات  ،ایــن  مــی شــدم  وارد 

مســیری مجــزا افتادیــم و ایجــاد دوســتی دوبــاره تحــت تســلط و کنتــرل 

یــرا هیــچ کــدام از مــا حاضــر بــه گذشــت  هیــچ یــک از مــا نبــوده اســت ،ز

از  پوشــی  چشــم  و  ،گذشــت  ،بخشــش  محبــت  براســاس  و  نبودیــم 

معایــب همدیگــر تــاش نمــی کردیــم تــا بتوانیــم دوســتی‌ها را دوبــاره 

ــرای مــن زندانــی  برقــرار کنیــم، ایــن دشــمنی و اختــاف و خصومــت ب

ن آن حبــس مــی کــردم و موجــب اســترس  شــده بــود کــه مــن خــود را درو

ی نادرســتی در حــق همدیگــر مــی  مــن مــی شــد، هــر کــدام از مــا داور

کردیــم، یــک روز کــه تصمیــم داشــتم در مقابــل او هــر آنچــه کــه در دلــم 

اســت بــه او بگویــم، صبــح کــه بیــدار شــدم، همســرم گفــت دیشــب مــن 

ــر  ــه نظ ــت ب ــته اس ــی شکس ــا را کس ــین م ــوی ماش ــه جل ــدم ک ــواب دی خ

چکــش زدنــد ماشــین مــا را خــرد کردنــد، وقتــی ایــن حــرف را از همســرم 

شــنیدم آنچنــان تحــت تاثیــر وقــوع ایــن حادثــه واقــع نشــده قــرار گرفتــم 

کــی از تعــرض و آزار بــی رحمانــه بــود و  و مایــوس شــدم کــه انــگار حا

ــه  ــب ب ن تعص ــدو ــر و ب ــق ت ــی دقی ــم نگاه ــم گرفت ــواب تصمی ــن خ ــا ای ب

رفتــارم نظــر بیانــدازم و بــه اصطــاح بــه بررســی عملکــرد خــود بپــردازم 
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کــه پشــت ســرم خــراب شــده اســت را درســت  تــا بتوانــم پل‌هایــی را 

کنــم، تــا محکــوم  کنــم و فصــل تازه‌ایــی را در روابــط بــا ایشــان شــروع 

کــه بــرای  بــه تکــرار اشــتباهات گذشــته نشــوم و بتوانــم از آن زندانــی 

کنتــرل  ن بیایــم و احساســات خــودم را تحــت  خــود ســاخته ام ،بیــرو

گاهــی واقــع بینانــه  بیــاورم و دیگــر او را مســبب اختــاف ندانــم و بــا آ در

گاه شــوم و علــت رفتــار او را درک نمایــم  و صادقانــه بــه حــال و درد او آ

تــا بتوانــم از در صلــح و دوســتی وارد شــوم و عشــق و محبــت و صبــرو 

حوصلــه را پیشــه خــود ســازم و عفــو و بخشــش را ســرلوحه زندگــی خــود 

ــن  ــکار م ــردار و اف ــی در ک ــرات اساس ــاد تغیی ــه ایج ــم در نتیج ــرار ده ق

یکــه احساســات  بــا مــن بهتــر شــد. بطور او  نــوع رفتــار  و  نتیجــه داد 

درونــی و مثبــت جایگزیــن احساســات منفــی شــد و مــا بعــد از مدتــی 

مثــل ســابق دوســت شــدیم و همــه چیــز بــه فراموشــی ســپرده شــد و 

آرامــش و آســایش دوبــاره بــه روابــط میــان مــا برگشــت.



یاهــا بــه ماننــد چراغــی اســت کــه راه را نشــانمان مــی دهــد و ماننــد  رؤ

کنــد و مــا را از نابخردی‌هــای  یــک راهنمــای دلســوز هدایتمــان مــی 

کوچــک و بــزرگ بــر حــذر مــی دارد ،ضــرورت آن مــرا واداشــت کــه بــه 

متوجــه  افــراد  دیگــران،  سرگذشــت  بیــان  بــا  تــا  بپــردازم  آن  جزئیــات 

اهمیــت آن بشــوند.

خانمــی بــرای مــن از زمانــی گفــت کــه بــه علــت ضربه‌هــای اقتصادی 

ــی ناشــی از بیکارشــدن همســرش از کار کــه برایــش پیــش آمــده  و روان

گفــت  بــود و او را در یــک فشــار روحــی و عصبــی قــرار داده بــود. او 

ــروم، خــواب دیــدم کــه  ــه آرایشــگاه ب شــبی کــه فردایــش مــی خواســتم ب

یــده بــودم ،بــه تــن دارم کــه پشــت آن  یبایــم را کــه تــازه خر مانتــو و شــلوار ز

دو رنــگ و ســفیدک زده اســت. وقتــی بیــدار شــدم خــدا رو شــکر کــردم 

عواقب توجه نکردن به رؤیاها
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کــه ایــن فقــط یــک خــواب بودکــه مــن دیــدم ولــی ایــن هشــدار را جــدی 

نگرفتــم و اهمیــت نــدادم فردایــش بــه آرایشــگاه رفتــم از قضــا آن مانتــو 

ن  و شــلوارم را پوشــیدم آرایشــگر وقتــی پیــش بنــدم را بســت و مــن بــدو

توجــه بــه آن کــه نکنــد یــک قطــره رنــگ بــه آن بپاشــد، نشســتم و بعــد از 

رنــگ شــدن موهایــم و رنــگ ســاژ شــدن آن بــی خبــر از وقایــع رخ داده 

ــا  ــا قدردانــی و ســپاس بــه منــزل برگشــتم، اینــک مجســم بفرمائیــد ب و ب

دیــدن آن مانتــوی دو رنــگ شــده چــه حالــی بــه آدم دســت مــی دهــد. 

بــه محــض دیــدن آن و اوضــاع و شــرایط مالــی و حســرتی کــه بــر جــای 

مانــده بــود. ایــن حســرت و محرومیــت ، عمیقــا مــرا آزرده کــرده بــود و 

گــر بــه خــواب توجــه  شــادی مــرا بــه یــاس مبــدل ســاخت در حالــی کــه ا

گرفتــم بــا رنــگ شــدن موهایــم مــی  میکــردم و هشــدار را جــدی مــی 

توانســتم یــک احســاس درونــی خــوب و شــاد و ظاهــری بهتــر داشــته 

ــه  ــن تجرب ــم، ای ــدا کن ــتری پی ــس بیش ــه نف ــاد ب ــه اعتم ــم و در نتیج باش

گرچــه گذشــته را عــوض نمــی کنــد   ولــی مــی توانــد عبــرت و تجدیــد  ا

نظــری بــرای زندگــی بهتــر در زمــان حــال و آینــده باشــد.

ی بعــد از تجربــهٔ مصیبتــی کــه برایــش پیــش آمــده بــود و بســیار  مــادر

افســرده و اندوهگیــن بــود ،بــرای مــن گفــت، شــبی خــواب دیــدم کــه 

کــه هــر روز یکــی از ایــن روســری‌های قرمــز  ســه تــا روســری قرمــز دارم 

را بــه ســرم مــی بســتم، وقتــی بیــدار شــدم ،نگــران شــدم کــه ایــن چــه 
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خوابــی بود؛ولــی اهمیــت نــدادم تــا اینکــه بعــد از مدتــی دامــادم بــه 

رحمــت خــدا رفــت و بعــد از دامــادم همســرم و بعــد پســرم بــه فاصلــه 

ــزان  ــن عزی ــدام از ای ــر ک ــرای ه ــن ب ــد و م ــا رفتن ــن دنی ــم از ای ــی از ه کم

ی آنهــا شــرکت   کســپار علــی رغــم تلاطمــات روحیــم بایــد در مراســم خا

ک را داشــته  مــی کــردم، هــر کســی مــی توانــد تصــور ایــن وضعیــت دردنــا

باشــد کــه چطــور مــن تــا مدتهــا بــه حالــت نــا امیــد و دلمردگــی زندگــی 

مــی کــردم .وقتــی کــه او داشــت بــرای مــن صحبــت میکــرد و شــکوه و 

گلــه از روزگار داشــت ،مــن بــه ایــن فکــر میکــردم و بــاور داشــتم کــه مــا 

ی از قضــا و قدرهایــی کــه معلــق هســتند پیشــگیری  مــی توانیــم بســیار

ــاد  ــوی وزش ب ــر جل گ ــه ا ــت ک ــن اس ــه روش ــی ک ــن چراغ ــل ای ــم مث نمائی

گذاشــته شــود ،خامــوش مــی شــود. از ایــن رو محافظــه و ملاحظــه و 

احتیــاط لازم اســت و دیگــر اینکــه بــا توســل بــه ذیــل دعــا مــی تــوان 

کــرد ولــی  کــه معلــق اســت ،پیشــگیری  ی از قضــا و قدرهایــی  بســیار

گــر قضــای الهــی محتــوم باشــد یعنــی حتمــی باشــد، تغییــر و تبدیــل  ا

و تاخیــر در آن نیســت حتمــا واقــع مــی شــود، ولــی در قضــا و قدر‌هــای 

باعــث  کــه  را  آنچــه  هــر  متعــال  خداونــد  کــردن،  دعــا  بــا  غیرمحتــوم 

نامــرادی آدمــی مــی شــود ،از زندگــی او حــذف مــی کنــد. ای کاش بــه 

ــل تجربه‌‌هــای ناخوشــایند و دردآور ،از دعــا  جــای خــم شــدن در مقاب

ــی  ــتیم زندگ ــی توانس ــم م ــم؛ ه ــی کردی ــتفاده م ــی اس ی اله ــن دارو ،از ای
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ناخوشــایند  اتفاق‌‌هــای   از  هــم  و  باشــیم  داشــته  شــادتر  و  ســالمتر 

از  ی  کار توانســتیم  نمــی  زمانــی  گــر  ا حتــی  کردیــم،  مــی  جلوگیــری 

ــی  ــا ،آن را نوع ــای دنی کامی‌ه ــکایت نا ــه و ش ــای گل ــه ج ــم ب ی ــش ببر پی

حکمــت الهــی دانســته کــه خداونــد بــرای آزمــودن مــا بــرای مــا پیــش 

آورده اســت تــا مــا بتوانیــم از شکســت‌هایمان در مقابلــه بــا مشــکلات 

کــه باعــث آرامــش روحــی مــا  بــه اعمــال ســازنده تــری دســت بزنیــم 

ی از افــراد بــا نارضایتــی زندگــی مــی کننــد  بشــود. در حالیکــه بســیار

ی  و در یــک حالــت رنــج و عــذاب بــا مشــکلات کنــار مــی آیند.بســیار

گاهــی و دانــش خــود  بــا دعــا کــردن  دیگــر از انســانها بــا افزایــش ســطح آ

و صبــر نمــودن در مقابــل ســختیها، راه تمــام موهبتهــا را بــه ســوی خــود 

یر  مــی گشــایند و نعمــت و برکت‌هــای بــی کــران را بــه ســوی خــود ســراز

یــاد اســت ؛ولــی خداونــد همــه  مــی کنند.شــرح و وصــف مصیبت‌هــا ز

ــت،   ــوده اس ــوت نم ــی دع ــات زندگ ــکیبائی در ناملایم ــر و ش ــه صب را ب

ــازه  ــک مغ ــه در ی ــرام ک ــورد احت ــرم و م ــردی محت ــش و م ی زحمتک ــدر پ

پســرم  ؛زمانــی  گفــت  بــود،  یک  شــر بــرادرش  بــا  فروشــی  لوکــس  بــزرگ 

ــده و  ــوان پناهن ــه عن ــن ب ــارج از وط ــه خ ــرت ب ــه مهاج ــت ب ــم گرف تصمی

ی دیگــر بــرود تــا در آنجــا اســکان یابــد. و چــون  کشــور یــا مهاجــر در 

گــذر  ی  راه‌‌هــای ســفر هوائــی بســته شــده بــود، رفتــن از ایــران بــه یــار

دهنــدگان از طریــق کشــور‌های هــم مــرز صــورت مــی پذیرفــت .شــوق و 
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ذوق او بــرای رفتــن موجــب گردیــد کــه مــن راضــی بــه رفتنــش شــوم .در 

ــرف  ــک ط ــرا از ی ی ــدم ؛ز ــی دی ــش را م ــز رفتن ــم انگی ــرات غ ــه اث ــی ک حال

نگــران وضعیــت او در خــارج از کشــور و دلتنگی‌هایــی بــودم کــه بعــداً 

بــه ســراغم مــی آمــد و از طــرف دیگــر ،حوادثــی کــه ممکــن بــود در بیــن 

راه بــرای او اتفــاق بیافتــد.

قبــل از رفتــن و عــازم شــدنش ، شــبی خــواب مــی بینــم کــه در میــان 

یکــی آن صحــرا را بــه دو قســمت  صحرایــی هســتم کــه جوی‌هــای بار

تقســیم کــرده اســت و مــن مــی خواهــم از ایــن طــرف جــوی بــه آن طــرف 

ــم را  ــتم پای ــی توانس ــتم ،نم ــی داش ــدم برم ــدم از ق ــا ق ــی ت ــروم ؛ول ــوی ب ج

بــه آن طــرف ببــرم بــا اینکــه خوابــم را نشــانه نرفتــن و بازگشــتن او مــی 

دانســتم بــرای ایجــاد یــک فضــای ســالم و شــاد تــا او بــا بهــره منــدی از 

یــا و خوابــم بــه کســی نگفتــم،  ایــن فضــای شــاد بتوانــد راهــی شــود از رؤ

کــردن از مرز‌هــای زمینــی  کــه بــه صــورت قاچاقــی در حــال عبــور  او 

بــود در بیــن راه در بــدو امــر دســتگیر مــی شــود و بــه زنــدان مــی افتــد، 

بعــد از چنــد مــاه زندانــی شــدن بــا زحمــات بســیار  وبــا کمــک دوســتان 

بعــد از مدتــی آزاد مــی شــود و بــه شــهرش بــاز مــی گــردد و مــن بــه خــود 

مــی گویــم ای کاش بــا ایــن خــواب حداقــل بــرای مــدت زمــان کوتاهــی 

مانــع رفتنــش مــی شــدم تــا صدمــات و اثــرات ناشــی از آن زنــدان و 

ــه نمــی کــرد.  تش را تجرب مشــکلا



ســالها قبــل داســتان دختــر جوانــی را شــنیدم ؛او مــی گفــت :مراســم 

ی برگــزار شــد، آن زمــان دوران انقــاب بــود،  ازدواج مــا در یــک روز بهــار

دورانــی کــه در آن نقشــهٔ بــزرگ الهــی در حــال وقــوع بــود دوران تحــول 

کــه بوجــود مــی آورد بشــر را بــه ســوی سرنوشــت  و دگرگونــی و قوائــی 

خویــش مــی رانــد، و یکــی از مهمتریــن مشــخصهٔ انقــاب، پرتلاطــم 

و  زمینه‌هــا دچــار دگرگونــی  کشــور در همــهٔ  کــه  اســت  اوضــاع  بــودن 

ی از والدیــن ســعی مــی  ــه همیــن دلیــل، بســیار تغییــرات مــی گــردد. ب

یــرا  کردنــد شــرایطی فراهــم نماینــد تــا فرزندانشــان زودتــر ازدواج کننــد؛ ز

ازدواج را دژ محکمــی مــی دانســتند در مقابــل امتحانــات ســخت ؛کــه 

چــون طوفان‌هــای ســهمگین بــرآن بگــذرد همچنــان مقــاوم اســت. او 

را یافتــم ومقدمــات  بــرای ازدواج  فــرد مناســبی  کــه  گفــت زمــان  مــی 

طلب تائید از رؤیا
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ازدواج فراهــم گردیــد ایــن امــر در هــر محلــی بــه ســبک و روش خــاص 

یــزی  گفتگوهــا و برنامــه ر گیــرد. بعــد از انجــام  خــودش صــورت مــی 

بــرای نامــزدی  بایــد مرحلــه بــه مرحلــه پیــش مــی رفتیــم تــا شــرایط و 

کــه موجــب  موقعیــت فراهــم شــود در ایــن میــان مشــکلی پیــش آمــد 

دودلــی مــن گردیــد کــه بایــد بــا حکمــت و وســعت دیــد و درایــت حــل 

مــی شــد تــا شــرایط بــرای یــک ازدواج موفــق آمــاده شــود؛ ولــی مــن بایــد 

کــه مــن دوســت  یــن و شــرایطی  گرفتــم مواز ایــن نکتــه را درنظــر مــی 

کــردم و از همســر آینــده ام انتظــار رعایــت آن  داشــتم و رعایــت مــی 

یــن و شــرایط را داشــتم ؛تفــاوت قائــل مــی شــدم .ولــی در آن لحظــه  مواز

ــاس  ــی حس ــد خیل ــده ام بای ــی آین ــت زندگ ــاح و مصلح ــر ص ــه خاط ب

ــا  ــم ت ــی مــی گرفت و دقیــق عمــل مــی کــردم  و تصمیــم مناســب و بجائ

مرتکــب اشــتباه نشــوم و در آینــده دچــار پشــیمانی نگــردم و از طرفــی 

، قلبــم گواهــی مــی داد کــه آینــدهٔ ایــن ازدواج درخشــان و مفیــد  دیگــر

ــرا مــی  ی ــا در خــواب متوســل شــدم ؛ز ی ــه رؤ ــادوام اســت. بنابرایــن ب و ب

گاه و تقویــت مــی شــود  دانســتم روح انســانی در حیــن تفکــر و تامــل ،آ

گــر  گاهــی نــدارد بــرای او آشــکار  مــی شــود و یــا ا کــه از آن آ ی  و امــور

مشــکلی پیــش آیــد کــه مایــل بــه حــل آن هســتیم و مشــتاق مســاعدت 

و کمــک از طــرف خداونــد هســتیم، اول بایــد دعــا کنیــم و بعــد دربــاره 

کــه درهــا بــاز مــی شــوند  آن تفکــر و تعمــق نمائیــم و مطمئــن باشــیم 
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یــم بنابرایــن قبــل ا زخــواب وضــو گرفتــم و  و جــواب مناســب مــی گیر

یــا بــه مــن الهــام شــود  بــه ســاحت حــق دعــا کــردم کــه هــر آنچــه را در رؤ

همــان را قبــول نمایــم .در خــواب دیــدم کــه پیراهــن ســفیدی کــه شــبیه 

بــه پیراهــن عروســی اســت و بــرای مــن تهیــه شــده اســت بــالای درخــت 

اســت و بــه نظــرم در خــواب آن درخــت ،درخــت انــار یــا چیــزی شــبیه 

یــا فهمیــدم کــه ایــن ازدواج در دراز مــدت  بــه آن اســت. بعــد از ایــن رؤ

موفــق خواهــد بــود و نتیجــه مفیــد و بادوامــی از آن حاصــل مــی شــود. 

تصمیــم  در  و  نامســاعد  شــرایطی  و  اوضــاع  از  کســی  گــر  ،ا بنابرایــن 

و اوضــاع هــر چقــدر هــم ســخت باشــد،  کنــد  مرددباشــد.باید دعــا 

ــه  ــی ک ــه وقت ــد البت ــی ده ــا م ــه م ــج را ب ــرایط بغرن ــواب آن ش ــد ج خداون

گــر  یم اغلــب مســائل دشــوار حــل مــی شــود و یــا ا خــود را بــه خــدا بســپار

کنــد، خداونــد منبــع نهائــی  حــل نشــود مــارا بــه درک آن نزدیــک مــی 

ســعادت نــوع بشــر اســت.

الهــی  و  معنــوی  مشــاوران  طریــق  از  دارنــد  احتیــاج  افــراد   همــهٔ 

ــا از اتفاق‌‌هــای پیــش رو  ی‌هــای خــود را ســرو ســامان دهنــد و ی گرفتار

نماینــد. جلوگیــری 

کــرد ؛دختــرم بــاردار بــودو مــن بــا  یــف مــی  ی بــرای مــن  تعر مــادر

شــادی بســیار کــه صاحــب نــوه مــی شــوم،همان شــب در خــواب دیــدم 

ــت  ــاله اس ــدوداً دو س ــن دارد و ح ــه ت ــبز ب ــوز س ــک بل ــه ی ــوه‌ای دارم ک ن
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ایــن  از  آیــد و مــن ســرخوش  و مــی  کــه مــی رود  یگــوش  باز او پســری 

ــامتی  ــه س ــاء الله ب ــم انش ــود گفت ــه خ ــدم ،ب ــدار ش ــی بی ــه ام، وقت صحن

یــرا رنــگ ســبز راعلامــت زندگــی و  ز بچــه ســالمی متولــد مــی شــود؛ 

فعالیــت مــی دانســتم، چنــد روز بعــد از بیمارســتان بــه مــن زنــگ زدنــد 

بیمارســتان  بــه  سراســیمه  مــن  اســت،  بیمارســتان  در  دخترتــان  کــه 

کنــار او در  رفتــم، دیــدم دختــرم دچــار خونریــزی شــده اســت . رفتــم 

حالــی کــه او ناراحــت بــود و نمــی دانســت چــه اتفاقــی افتــاده اســت، 

بــا دکتــر صحبــت کردیــم، دکتــر بــه مــا توصیــه کــرد کــه بهتــر اســت بچــه 

ــم  ــد ،تصمی ــی دانی ــاح م ــور ص ــر ط ــان ه ــاز خودت ــی ب ــد ؛ول ی را نگهدار

یــد.                      بگیر

     بنابرایــن، آنهــا بایــد قبــل از هــر چیــز بــه ادامــهٔ دوران حاملگــی یــا 

ســقط جنیــن تصمیــم  مــی گرفتنــد چــون جنیــن، انســان بالقــوه اســت 

یــرا روح و عقــل در نطفــه  نمــی تــوان در مــورد آن ســهل انــگار ی نمــود ز

در عالــم رحــم وجــود دارد؛ ولــی مکتــوم اســت و بعد‌هاظاهــر مــی شــود. 

یســک کــردن نیســتیم و نگرانیم،نکنــد  دختــرم گفــت مــا حاضــر بــه ر

ایــن بچــه بــا نقــص متولــد شــود، یــا متولــد نشــده بعــد از مدتــی از دســت 

برود؛ولــی مــن آن لحظــه، آن چنــان امیــدوار بــودم و ایمــان و اطمینــان 

یایــی کــه  دیــده بــودم ،آنهــا را تشــویق نمــودم و مطمئــن  داشــتم بــه رؤ

یــد و ســالم هــم متولــد  ،مــی گفتــم، بچــه ســالم اســت و نگهــش بدار
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ن دلهــره داشــتم  کــه در ایــن مــدت گاهــی از درو گــر چــه  مــی شــود، ا

کــه نکنــد در ایــن تصمیــم وعمــل نیــک دچــار اشــتباه شــده باشــم، در 

ــت  ــورد درس ــیوهٔ برخ ــا آن ش ــه ب ــه آن لحظ ــردم ک ــی ک ــر م ــاز فک ــل ب مقاب

تریــن تصمیــم  بــود کــه در آن لحظــهٔ حیاتــی گرفتــم و بــاور قلبــی مــن 

ی در مــن اطمینــان ایجــاد کــرده بــود  بــه خوابــی کــه دیــده بــودم بــه قــدر

کــه نگــران عواقــب آن نبــودم، ایــن تجربــه‌ای بــود بــرای مــن کــه هیــچ 

وقــت آن را فرامــوش نکــردم. امــروز او ،آن نوجوانــی اســت کــه حضــورش 

تســلی بخــش و وجــودش آرامــش بخــش اســت بــرای مــا. 



از  هــزاران  یــا  و  صدهــا  کــه  گفــت  ی  روز از  مــن  بــرای  خانمــی 

ــی  ــد، او م ــی دادن ــه آن گواه ــود ب ــخصی خ ــارب ش ــه از تج ــران ک مهاج

ــرای شــما  ــادی از آن ســالها مــی گــذرد، الان کــه دارم ب ی گفــت :زمــان ز

یــف مــی کنــم ،آن حالــت ســردرگمی کــه در آن زمــان  ایــن قضیــه را تعر

داشــتم رابــه خاطــر مــی آورم و هرگــز فرامــوش نمــی کنــم. آن زمــان بــه 

ی کــه بســتگان و  ــور بودیــم، بــه کشــور ــرت بــه خــارج از کش فکــر مهاج

اقــوام مــا آنجــا بودنــد ؛ولــی بــه دلایلــی برنامه‌هــا هــر بــار بهــم مــی خــورد 

ی و آرامــش را از مــا مــی  کــه انــرژ و در ایــن تصمیــم پرفــراز و نشــیب 

گرفــت، تصمیــم گرفتیــم کــه رهســپار شــویم  وایــن تصمیــم را بــا بچه‌هــا 

گردیــد؛ ولــی  کــه موجــب شــور و شــوق فــراوان آنهــا  در میــان نهادیــم 

کار و بــر نامــهٔ فــروش خانــه و از  از یــک طــرف ،خطــر از دســت دادن 

تجربهٔ کمک گرفتن از رؤیا
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طــرف دیگــر ،دور شــدن از وطــن و دلتنگی‌‌هــای آن و شــروع دوبــارهٔ 

زندگــی کــه هرکــدام دلیلــی بــرای مــن بودنــد کــه مــوج غــم  و درد رادر 

وجــودم برمــی انگیخــت.

مقدمــات ســفر از هــر لحــاظ فراهــم بــه نظــر مــی رســید. بــا کمــک 

از آمــدن  گرفتیــم خانــه را بفروشــیم ، بعــد  یکــی از دوســتان تصمیــم 

یدار‌هــای مختلــف و بــه توافــق نرســیدن، ازفــروش منــزل پشــیمان  خر

شــدیم ،بعــد درصــدد آن شــدیم کــه منــزل را بــه صــورت رهــن بــه یکــی 

ازبســتگان اجــاره بدهیــم. بعــد از چنــد روز کــه گذشــت و مــا هیچگونــه 

یافــت نکردیــم ،بــه ناچــار بــه  خبــری از مســتاجر در مــورد رهــن منــزل در

یافــت کنیــم ایــن بــوده  او تلفــن کردیــم ؛امــا تنهــا خبــری کــه توانســتیم در

کــه اواز رهــن منــزل پشــیمان شــد در حالیکــه در ایــن مرحلــه  اســت 

ذوق و شــوق بچه‌هــا بــرای رفتــن بــه خــارج هــر روز بیشــتر مــی شــد ،  

یهایــی در راه رســیدن بــه اهدافمــان  از طــرف دیگــر ،مشــکلات وگرفتار

ــد و  ــی ش ــا  م ــی م ــوره ونگران ــث دلش ــه باع ــد ؛ک ــی ش ــبز م ــا س ــر راه م س

یکــه حکــم فرورفتــن  تاثیــرات عمیقــی در زندگــی ایجــاد کــرده بــود طور

کــرده بودیــم و نمــی دانســتیم چــه تصمیمــی  یــا را پیــدا  کشــتی در در

ن از انتظــار  یــم و مــن از ایــن بــه هــم خــوردن نظــم و فشــار بیــرو بایــد بگیر

ــرم  ــودن همس ــی نب ــی راض ــد و از طرف ــی آم ــن وارد م ــر م ــراف ب ــه از اط ک

یــاد بــه مهاجــرت  مایــل نبــود و احســاس خطــری کــه ناشــی از ایــن  کــه ز
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عوامــل بــه مــن دســت مــی داد، باعــث فشــار روحــی و عصبــی مــن مــی 

شــد کــه در نتیجــه تاثیــر ایــن عوامــل مــرا دودل کــرده بــود، در حالــی کــه 

مــردد بــودم و پشــیمان، همــان شــب در خــواب دیــدم کــه روســری‌‌های 

ی ایــن  کنــم بــه قــدر گرفتــه ام و دارم پــرواز مــی  بچه‌هــا را بــه دســتم 

کــه در ایــن موقعیــت  خــواب بــرای مــن حیــرت انگیــز و جالــب بــود 

بــه  شــدم  بیــدار  کــه  ســاعتی  همــان  از  بــود  آمــده  کمکــم  بــه  دشــوار 

یــم کــه بــا اســتقبال  همســرم پیشــنهاد دادم کــه بهتــر اســت مهاجــرت نرو

او  روبــرو شــدم، شــادی از همســرم و مقاومــت از بچه‌هــا تــا در نهایــت 

یــا مرهمــی بــود بــر آن آشــفتگی و بهــم  بچه‌هــا تســلیم شــدند. ایــن رؤ

آرام آرام  شــرایط را پذیرفتنــد و هماهنــگ  خوردگــی نظــم .فرزندانــم، 

شــده  همــوار  چنــان  آن  چیــز  همــه  کردندگوئــی  ی  همــکار همــدل  و 

کــه اصــا از ابتــدا هیــچ مشــکلی وجــود نداشــته اســت. بعــد از  بــود 

گام بــر  کــدام از مــا در جهــت رشــد و پیشــرفت تازه‌ایــی  مدتــی ،هــر 

مــی داشــتیم، فرزنــد بزرگــم بــه کلاس‌هــای تقویتــی رفــت و همــان ســال 

ــود، قبــول  درکنکــور شــرکت نمــود و در رشــته‌ای کــه مــورد علاقــه اش ب

کــرد او هــم  کنکــور شــرکت  شــد و فرزنــد دیگــرم چنــد ســال بعــد در 

ــه طــرز اعجــاب  ــد و هــر کدامشــان ب ــا رتبــهٔ خیلــی خــوب موفــق گردی ب

کــه بــه تصــور نمــی آمــد در شــغل خــود موفــق شــدند   انگیــز و عالــی 

یــای معجــزه وار را  گــر آن شــب رؤ کــه ا کــردم  و مــن بــا خــودم فکرمــی 
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یــادی مــی رفتیــم ؛ولــی تجربــهٔ  نمــی دیــدم، در نهایــت بــا ســختی‌های ز

تلــخ آن چقــدر مــی توانســت غــم انگیــز باشــد، بــه خصــوص هــم ممکــن 

گشــت و مــن موهبــت و امنیــت یــک زندگــی  کــه همســرم برمــی  بــود 

شــاد را از دســت مــی دادم و معلــوم نبــود آیــا فرزندانــم مــی توانســتند 

تحصیــل کننــد و  یــک زندگــی موفــق را تشــکیل بدهنــد، بــه هــر حــال 

نتایــج نرفتــن مــا بــه مهاجــرت ســبب مســرّت فــراوان و شــکرانه، بســیار 

یــا توانســتیم بــه عالیتریــن شــکل  اســت کــه هــر عضــوی از مــا بــا ایــن رؤ

یــم و مــن آزادی و  ســهم خــود را از خوشــبختی و آزادی و آســایش بگیر

یایــی مــی دانــم کــه در  آرامــش و پیشــرفت عزیزانــم را مدیــون همــان رو

گاهانــه  یــک شــرایط طاقــت فرســا کمــک نمــود تــا بصــورت ســنجیده و آ

ــویم.  ــق ش ــم و موف ــال کنی ــی دنب ــان را در زندگ راه خودم



دوســتی بــرای مــن از خاطــرات منفــی و ناخوشــایند زندگــی خــود 

ــدم کــه یــک پســر و یــک دختــرم ازدواج  مــی گفــت. زمانــی کــه دو فرزن

کردنــد. مدتهــا از ازدواجشــان مــی گذشــت و خبــری از بــاردار شــدن 

ی از دوستانشــان  ــی کــه بســیار ــوده اســت. درحال ــرم و عروســم نب دخت

کــه همزمــان بــا اینهــا ازدواج کــرده بودنــد، دارای فرزنــد بودنــد. و همیــن 

و  گوشــزد  همــواره  آنهــا  بــه  و  بــود  شــده  مــن  افســردگی  موجــب  امــر 

اعتــراض مــی کــردم .هــم زمــان دعاهــم مــی کــردم، تــا اینکــه در یکــی از 

ایــن شــبها کــه ناامیــد بــودم ،خــواب دیــدم کــه مــن دو جفــت گوشــواره 

یــا انــگار   دارم یکــی را بــه دختــرم و دیگــری را بــه عروســم دادم، بــا ایــن رؤ

ی بــاز شــده بــود و مــن آن را علامــت روشــنی دانســتم کــه  بــرای مــن در

گرچــه کــه مــدت  بــه زودی بــرای مــن روزنــهٔ امیــدی گشــوده مــی شــود. ا

تحقق رؤیاها در بیداری
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یــادی گذشــت کــه آنهــا صاحــب فرزنــد شــدند ولــی مــن بــا ایــن  زمــان ز

یــا در کمــال آمادگــی و اشــتیاق مــی رفتــم تــا بهتریــن و گرامــی تریــن  رؤ

ایــن تغییــر  گرچــه  آرامــش بگذرانــم، ا و  بــا موفقیــت  را  دوران زندگیــم 

مســیر مســتلزم یــک نگــرش جدیــد تــو زندگــی بــود ؛ولــی در آن زمــان 

تنهــا مســئلهٔ مهــم و حیاتــی در نظــر مــن ،نــوه دار شــدن بــود. بعــد از 

بــه  کــه دختــرم هــم  بــاردار شــد دیگــر مطمئــن شــدم  اینکــه عروســم 

ــان  ــر کدامش ــا ه ــی ،آنه ــد از مدت ــود بع ــی ش ــد م ــب فرزن ــش صاح دنبال

یبایــی را کــه در خــواب  صاحــب دختــری گشــتند و آن گوشــواره‌‌های ز

ــود  ــه ب ــن گون ــت. ای ــوده اس ــان ب ــران عزیزش ــده دخت ــدر برازن ــدم ،چق دی

کــه خــواب مــن تعبیــر گشــت و مــن همــواره شــاد بــودم و ایــن شــادی و 

امیــد باعــث ســامتی و بهبــود روحیــهٔ مــن گردیــد و تعــادل بــه زندگــی 

یــرا بــه علــت فشــارهای عصبــی کــه داشــتم ناشــی از  مــن برگشــت ؛ ز

ــم اعتــراض  ــه فرزندان ــود، باعــث مــی شــد کــه ب اضطــراب و ناامیــدی ب

کــدورت و اختــاف میــان مــا مــی  نمایــم و همیــن اعتــراض موجــب 

ــا  ــق دع ــه از طری ــازه‌ای ک ــهٔ ت ــا روحی ــی ب ــد از مدت ــبختانه بع ــد. خوش ش

گاهــی بــه دســت آورده بــودم ،توانســتم یــک  کــردن و افــزودن دانــش و آ

روابــط صمیمــی و دوســتانه بــا فرزندانــم پیــدا کنــم کــه موجــب آرامــش 

خاطــرم مــی گردیــد و بــرای مــن ایــن روابــط و محبــت متقابــل بســیار 

مغتنــم و گرانبهــا بــود و بــه زندگــی مــن رنــگ و جلایــی تــازه مــی بخشــید 
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کنــده و منفــی را در قبــال زندگیــم  ی مــی کــرد تــا افــکار و عقایــد پرا و یــار

و محیــط و اطرافیانــم ســرو ســامانی دهــم و مســئولیت واقعــی خــودم را 

ــم و بعــد از  ــه دیگــران کامــا درک نمای ــه خدمــت و محبــت ب نســبت ب

گذرانــدن آن شــرایط و فهمیــدن مســئولیتم بــه وضــوح احســاس کــردم 

کــه تولــد معنــوی و روحانــی یافتــم.

یبــا گفتــه اســت، او بــرای رهایــی   )).جبــران خلیــل جبــران  چقــدر ز

نیســتند،  شــما  آن  از  فرزندانشــان  اســت،  گفتــه  فرزنــدان  بخشــیدن 

آنــان پســران و دختــران زندگــی بــرای زندگــی انــد آنهــا از طریــق شــما 

ــه از شــما و هــر چنــد کــه از شــما هســتند، از آن شــما  مــی آینــد، امــا ن

نیســتند شــاید تــن آنــان را مــاوا دهیــد، امــا نــه جانشــان را شــاید بکوشــید 

ــد.(( ــود کنی ــون خ ــان را چ ــید، آن ــا نکوش ــید، ام ــا باش ــون آنه همچ

بعضــی از والدیــن بــه خاطــر محبــت و احســاس مســئولیت یــا شــاید 

ی فرزنــدان را  کــه خوشــبختی و آبــرو احســاس تملــک خــود خواهانــه 

و  فرزنــدان  رنجــش  باعــث  پندارنــد،  مــی  خــود  ی  آبــرو و  خوشــبختی 

مقاومــت آنــان در مقابــل خــود مــی شــوند. البتــه هــر فــر زنــدی احتــرام 

بــه والدیــن را وظیفــه خــود مــی دانــد

برای این که آرامش و آســایش داشــته باشــیم واز  هر گونه مشــکلات 

ــی  ــم حت ــا کنی ــران را آزاد و ره ــد دیگ ــیم، بای ــا باش ــمی ره ــی و جس ذهن

گــر آن دیگــران فرزنــدان مــا باشــند تــا آنــان خــود از هــر راهــی کــه صــاح  ا



43 ����������� ���ــ�������ــ

مــی داننــد، زندگــی و حرکــت نماینــد، و بــرای رســیدن بــه هــم بســتگی 

ی و چشــم پوشــی را ســرلوحه  و محبــت بایــد همیشــه صبــر و بردبــار

زندگــی خــود قــرار دهیــم.

ی همســرش بــود،  ســعی  خانمــی خانــه دار کــه ماههــا نگــران بیمــار

میکــرد بــه توصیه‌‌هــای پزشــکان عمــل نمایــد و هــر دســتورالعملی کــه 

مــی دهنــدرا انجــام دهــد تــا همســرش هــر چــه زودتــر ســامتی اش را 

ــت آورد. ــاره بدس دوب

نــه  کــه  یافتنــد  در مختلــف  پزشــک‌های  بــه  مراجعــه  از  بعــد  آنهــا 

درمان‌هــای پزشــکی بــه دادشــان مــی رســد و نــه درمان‌هــای طبیعــی و 

ی بیشــتر  ســنتی .و چنیــن بــه نظــر مــی رســید کــه هــر چــه آنهــا بــه بیمــار

مــی چســبند وبیشــتر درگیــرش مــی شــوند ؛کمتــر نتیجــه مــی گیرنــد؛ 

بــه همیــن دلیــل آنهــا دیگــر هیــچ امیــدی بــه دســتورات و نســخه‌‌های 

کــرده بودنــد. او مــی  دکتــر معالجشــان نداشــتند و دیگــر قطــع امیــد 

گقــت: مــن شــبی خــواب دیــدم کــه همســرم خیلــی نالــه مــی کنــد، او در 

یــض نیســتی، بــه خــودت تلقیــن  خــواب بــه همســرش مــی گویــد تــو مر

کــه  یــا و خــواب مــن بــه خــود آمــدم  یضــی بــا ایــن رؤ کــه مر کنــی  مــی 

بایــد بــه همســرم کمــک نمایــم تــا او را در مســیر درســت همراهــی کنــم 

و حامــی و پشــتیبان و دوســت خســتگی ناپذیــر و ســپری مســتحکم 

بــه  از لحــاظ ذهنــی  کــه  را  ی اش  بیمــار بتوانــد  او  تــا  باشــم  او  بــرای 
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یــرا ســامتی در رهایــی اســت،  کنــد، ز آن وابســته شده‌اســت  را رهــا 

ی باعــث مــی شــود او  ــه بیمــار وابســته شــدن آدمــی از لحــاظ ذهنــی ب

ــد  ــاد نکن ــود ایج ــادبرای خ ــوع و ش ــای متن ــد، برنامه‌‌ه ــر نکن ــت فک مثب

ــرای آینــده  یــزی ب همیــن شــاد نبــودن و مثبــت فکــر نکــردن و برنامــه ر

کنــد  ی اش را مضاعــف مــی  گــر فــرد بیمــار باشــد، بیمــار نداشــتن ؛ا

بــرد،  مــی  تحلیــل  را  او  فکــری  و  ذهنــی  ی  انــرژ نباشــد  بیمــار  گــر  ا و 

ینــد. در حقیقــت او  ی یــا ســامتی بیافر بنابرایــن ذهــن مــی توانــد بیمــار

ی ،پزشــک‌های  ــا توانســت موضوعــی را کــه در عالــم بیــدار ی ــا ایــن رؤ ب

یــا و خــواب  مختلــف نتوانســتند درمانــش را تشــخیص  دهنــد او در رؤ

ی همســرش را تشــخیص دهــد و ایــن مشــکل را حــل نمایــد و بــه  بیمــار

او کمــک کــرد تــا همســرش تمــام افــکار منفــی کــه در ذهنــش ســاخته 

کنــد و بــه فراموشــی ســپرد و بــه نوعــی ســبکی و رهایــی در  بودرارهــا 

بــه زندگــی خــود  کامیابــی را دوبــاره  تــا شــادی و  خــود ایجــاد نمایــد 

بازگردانــد.



در گفتگــو بــا بانوانــی کــه دوســت دارنــد فرزندانشــان ازدواج کننــد 

یافتــم کــه ســرو ســامان گرفتــن بچه‌هــا اولویــت  و دارای نــوه بشــوند، در

داشــت  دوســت  کــه  خانمــی  خانواده‌هاســت،  بیشــتر  زندگــی  مهــم 

مــن  بــرای  را  یــا  رو از  تجربــهٔ خــودش  باشــد،  یــادی داشــته  ز نوه‌هــای 

گفــت. شــبی مــن در خــواب دیــدم کــه ســه تــا نــوه دارم در حالــی کــه 

یــا دیــدم ،ســه  ی فقــط یــک نــوهٔ دختــر داشــتم ؛ولــی در رؤ مــن در بیــدار

کــه  کــه نــوهٔ اول مــن بــه مدرســه مــی رود و دو نــوهٔ دیگــر  تــا نــوه دارم 

هــر دو پســر  بودنــد یکــی حــدوداً 9 ماهــه از یــک دختــرم و نــوه دیگــر 

کــه کوچیکتــر بــود ،از دختــر دیگــرم، کــه همگــی در منــزل مــا بودنــد. 

ی دیــدم.  یــا را مــن پنــج ســال بعــد در عالــم بیــدار درســت تعبیــر ایــن رو

کــه قبــا پیــش  یــا یــک تصویــر روشــنی بــود از آنچــه  ی ایــن رو یــادآور

قدرت الهام بخش آرزوها
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گوئــی شــده بــود مــن بــا تجربــه‌ای کــه از گفتگــو بــا افــراد مختلــف داشــتم 

بــه ایــن نتیجــه رســیدم کــه انســانها آنچــه را کــه در درونشــان بــه آن فکــر 

گاه آن را جــذب مــی کننــد؛  ــد، ناخــودآ ــای آن را دارن ی ــا رو مــی کننــد ی

کــه جایگاهمــان را طــرز تفکــر مــا شــکل مــی دهــد،  یــرا همــان قــدر  ز

ن ماســت تحقــق مــی دهــد،  آرزو‌هــای مــا را هــم آنچــه کــه در ژرفــای درو

گــر خانــواده‌ای دوســت داشــته باشــند کــه بچه‌هــا حتمــاً بایــد  مثــا ا

گاه  ازدواج کننــد. تشــکیل خانــواده بدهنــد، بچــه دار شــوند، ناخــودآ

ن خــود جــذب نمــوده  یــرا آن را در درو آن را متحقــق شــده مــی بیننــد، ز

ی آن را در ذهنمــان تصــور مــی  انــد. در حقیقــت هــر آنچــه را کــه آرزو

کنیــم مــی توانیــم داشــته باشــیم ولــی شــروطی دارد. اولا بایــد بدانیــم 

کــه آیــا تحقــق آن آرزوهــا بــرای مــا خــوب اســت .دوم: ایــن کــه آن آرزو 

کنیــم. ممکــن  مــی  یافتــش دعــا  بــرای در کــه  باشــد،  بجــا  و  درســت 

یــم امــا بعــد  یــاد از طریــق دعــا بــه دســت آور اســت چیــزی را بــا اصــرار ز

ازســالها دعــا کنیــم تــا از شــر آن خــاص شــویم. ســوم: زمــان بــرآورده 

گــر زودتــر باشــد  شــدن آرزوهــا مهــم اســت کــه زمانــش مناســب باشــد .ا

مــی  دعایــی  گــر  ا و  شــود  بیشــتر  رنــج  و  درد  باعــث  اســت  ممکــن 

کنیــم بــرای تحقــق آن آرزوهــا بایــد بدانیــم آن آرزوهــا هــم بــرای فــرد و 

گــر  کــه پولــدار شــود، ا کنــد  هــم بــرای جامعــه مفیــد باشــد، مثــا آرزو 

کشــور معــوق مــی مانــد و هیــچ  همــه بخواهنــد پولــدار شــوند، امــور 
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کــس تــن بــه کارهــای ســخت نمــی دهــد ؛ولــی در هــر صــورت بــا دعــا 

ــان  ــامل حالش ــدا ش ــف خ ــه لط ــود ک ــی ش ــبب م ــا س ــرای آرزوه ــردن ب ک

ی از خواســته‌‌های کوچــک انســان‌ها را بــرآورده  شــود و خداونــد بســیار

مــی ســازد تــا افــراد اهمیــت دعــا را در زندگــی خــود درک کننــد و بــرای 

گــر بــه مصلحــت فــرد و  کار‌هــای بزرگتــر هــم بــه ســوی خــدا برونــد و ا

جامعــه باشــد، خداونــد حتمــا خواســته آنــان را بــرآورده مــی کنــد.



یان مــی  یــان و ســر یــا را کــه در خــواب بــر فــردی جر مفهــوم واقعــی رؤ

ــنویم و  ــراد را بش ــی اف ــت واقع ــه سرگذش ــم ک ــی کنی ــی درک م ــد ،زمان یاب

کــه آن سرگذشــت‌ها دارد،مــا را نســبت  بخوانیــم ، ارزشــی و اهمیتــی 

یاهــا ،بخشــی از  یــرا رؤ یافــت درک و فهــم  آن قــادر مــی ســازد ز بــه در

افــکار  و  زندگــی  در  مقاصدشــان  ؛کــه  هســتند  مــا  حیــات  حقایــق 

ماحضــور دارنــد. مــن در نقطــه‌ای از زمیــن زندگــی مــی کــردم کــه مــردم 

طرفــی  از  و  بودنــد  متعصــب  ؛ولــی  مومــن  اعتقــادی  لحــاظ  از  آنجــا 

ــه همیــن دلیــل  روشــن فکــر و همــواره در جســتجوی حقیقــت بودند.ب

وباور‌هــای  از عقایــد  را  آنهــا  کــه  مــی دانســتم  آنهــا  و  مــن حــق خــود 

کــه در مــن وجــود داشــت،  گاه نمایــم و بــا اشــتیاق و تعهــدی  خــود آ

یــج روحانیــت و معنویــات از طریــق حســن معاشــرت و مــراورده،  بــا ترو

کمک گرفتن از رویا برای غلبه بر ترس 
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رفــع ســوء تفاهــم کنــم؛ ولــی همیشــه در وجــودم یــک تــرس پنهانــی بــود 

چــون اطلاعــات دقیــق و درســتی از اهالــی محــل نداشــتم، بــه همیــن 

ی از آنچــه گفتــه مــی شــود  دلیــل نگــران بــودم کــه نکنــد بــه دلیــل بســیار

یــک افــکار عمومــی  در میــان افــراد بحثــی صــورت بگیــرد و باعــث تحر

ــا شــود و همیــن باعــث  پ شــود و هیجــان و التهــاب در میــان اهالــی بر

بیــم و هــراس مــن مــی شــد و مــرا از لحــاظ فکــری و ذهنــی در وضعیــت 

ــا اینکــه شــبی هنگامــی کــه در  ناخوشــایند و نامطلــوب قــرار مــی داد ت

کــردم بــه خــواب رفتــم، در خــواب دیــدم  رختخــواب اســتراحت مــی 

کــه از لحــاظ عقیــده بــا مــن یکــی بــود، او را کشــته انــد و شــهید  فــردی را

ــد  ــنیده ان ــر را ش ــن خب ــل ای ــی مح ــایگان و اهال ــی همس ــد. وقت ــرده ان ک

ــا لبــاس مشــکی و  ــد ب ــادی بودن ی ــان در حالــی کــه جمعیــت ز ،همــه آن

ــه مــن تســلیت بگوینــد  ــد کــه ب ــد آمــده ان ــوده ان در حالــی کــه عــزادار ب

ــدار  ــی بی ــه وقت ــود ک ــده ب ــی و زن ــن واقع ــرای م ــواب ب ــن خ ی ای ــدر ــه ق .ب

شــدم، دیــدم دارم در  اتــاق قــدم مــی زنــم، بعــد از دو ســاعت کــه بــه 

یــا  کــه در رو هــر نحــوی بــود، گذشــت و صبــح شــد .در خــال آنچــه 

ــر مــن گذشــت معلــوم و روشــن شــد کــه آنهــا دوســتان مــن هســتند و  ب

همــه قلبــا مــرا دوســت دارنــد و مــن هــم در هــر یــک از آنهــا ملاطفــت ، 

ی خصائــض مثبــت دیگــر دیــدم،  عطوفــت ،شــهامت اخلاقــی و بســیار

و ایــن خــواب بــرای مــن یــک دســتاورد و موفقیــت بــود .بعــد از آن دیگــر 
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آن تــرس و وحشــت در مــن از بیــن رفــت و یــک ناجــی و رهاننــده از 

ن هیــچ محدودیــت و  ن بــرای مــن بــود کــه موجــب گردیــد مــن بــدو درو

ــا آنهــا معاشــرت نمایــم آنهــا را مردمانــی دلســوز و مهربــان  محرومیــت ب

یــا ،نیکوئــی وحمایــت و محافظــت  کــه خداونــد از طریــق رو دانســتم 

ــده  ــه مــن فهمان ، ب ــر مــن عیــان نمــوده اســت و از طــرف دیگــر آنهــا را ب

ــی  ــی و اله ــهٔ روحان ــن وظیف ــه ای ــه ب ــتگی آن را دارم ک ــن شایس ــدکه م ش

اقــدام نمایــم و بــا وجــود مقتضیــات و شــرایط زمــان و محــدود بــودن 

شــرایط  و  دیگــران  عقایــد  از  بتواننــد  افــراد  کــه  امکانــات  و  وســائل 

گردنــد و از رنجهــا و  کــه در آن بــه ســر مــی برنــد ،باخبــر  و اوضاعــی 

گاهــی  گونــی کــه بــر آنهــا تحمیــل مــی شــود، آ مشــکلات و مصائــب گونا

بــه  باشــد  لازم  کــه  یقــی  بــه هــر طر کــه  و وظیفــهٔ خــود دانســتم  یابنــد 

ــا افــراد قــادر شــوند  ــم ت ــه ایفــای وظایــف خــود تــاش نمای ســهم خــود ب

ی کــه در حــد ظرفیــت و تــوان آنهاســت از همــه امــور روحانــی  بــه امــور

گاه شــوند. ماننــد ؛محبــت و وحــدت و هماهنگــی آ

ی کــه ســالیانی از عمــر را پشــت ســر گذاشــته بــود و کولــه  عزیــز بزرگــوار

ی از خاطــرات را در ذهــن داشــت ،هــر بــار بــه مناســبتی خاطــره  بــار

کنــد در یکــی از ایــن دیدارهــا بــه مناســبتی  شــیرینی را حکایــت مــی 

ی نــوه بــه میــان آمــد. بهتریــن توصیفــی کــه  صحبــت از نــوه و نگهــدار

مــی توانــم از احساســات و وضعیــت روحــی او ارائــه دهــم، انعــکاس 
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ــت  ــی و محب ــادی ،زیبائ ــت ،ش ــه در آن لطاف ــود ک ــش ب ــات قلب احساس

ی از شــما بــا ایــن نــوع و ایــن قســمت  مــوج مــی زد کــه بــدون شــک بســیار

کــه مــا بــا هــم  یــد، درهمــان دیــدار و چنــد ســاعتی  از آن آشــنایی دار

ی نــوه  کردیــم، او خاطــره شــیرینی از نگهــدار گفتگــو مــی  صحبــت و 

اش رابــرای مــن گفــت :وقتــی دختــرم ازدواج کــرد بعــد از چنــد ســال کــه 

از ازدواجشــان گذشــت ،مــن تصمیــم گرفتــم کــه بــه هــر وســیله‌ای کــه 

ممکــن باشــد بــه ســهم خــود بــه تســریع اهدافشــان در زندگــی کمــک 

گــر شــما بچــه دار  نمایــم و آنهــا را تشــویق کــردم و امیــدوار نمــودم کــه ا

کنــم و  ی از بچــه حمایــت وکمکتــان  مــی  شــوید مــن هــم در نگهــدار

بــاور داشــتم کــه امیــد دادن بــه افــراد ،باعــث ایجــاد نگــرش مثبــت در 

افــراد بــه زندگــی مــی شــود و بــه اینکــه بدانیــم دیگــران مواظــب و غمخــوار 

بــرای مــا اهمیــت قائلنــد؛ انگیــزهٔ عمیــق مــا را نســبت  مــا هســتند و 

ــود دارد  ــس وج ــه ک ــه در هم ــات ک ــهٔ حی ــه ادام ــا را ب ــل م ــی و می ــه زندگ ب

،تشــدید و تقویــت مــی نمایــد و فعالیــت و ســرزندگی آدمــی را مضاعــف 

مــی کنــد. یــک روز دختــرم ،درحالــی کــه شــادی در صورتــش مــوج مــی 

زد، خبــر بــه زودی بچــه دار شــدنش را بــه مــن داد و مــن بــا شــوق و شــعف 

بــی نهایــت از ایــن خبــر اســتقبال نمــودم تــا اینکــه آنهــا بعــد از مدتــی 

بچــه دار شــدند، بعــد از دو مــاه کــه از تولــد نــوه ام گذشــت، آنهــا بایــد 

ی  کنــم  ســرکار مــی رفتنــد بچــه را پیــش مــن آوردنــد کــه مــن از او نگهــدار
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ی نــوه ام گذشــت ،مــن دچــار بحــران روحــی  بعــد از مدتــی کــه از نگهــدار

ی حســاس و نگــران ؛کــه نکنــد یــک اتفــاق  بــدی بــرای نــوه  شــدم و بقــدر

ام بیافتــد و همیــن باعــث وحشــت مــن و احســاس تقصیــر و گنــاه در 

مــن شــد و بــه نوعــی احســاس بــی کفایتــی بــه مــن دســت داد کــه تاثیــر 

کــه بعــد از مدتــی از  ی  گــوار آن بــر روحیــهٔ مــن آشــکار  بــود بــه طــور نا

گفتــن و امیــد دادن احســاس پشــیمانی  بــه مــن دســت داد و هــم دچــار 

ی نامرئــی مــرا هــر چــه بیشــتر بــه  عــذاب وجــدان شــدم .انــگار یــک نیــرو

ســوی چــون و چــرا مــی بــرد، در همیــن گیــر و دار بــودم کــه شــبی خــواب 

مــی بینــم کــه ایــن بچــه 9 ســاله و بچــه خیلــی ســالم و توپــول اســت ،و 

بــه مدرســه مــی رود و برمــی گــردد وقتــی بیــدار شــدم هــوا گــرگ و  میــش 

یــا روح وجــان تــازه‌ای گرفتــم کــه بــه آن هــر دم جــان  بــود و مــن از آن رؤ

ــز  ــان مــی داد کــه هیــچ چی ــه مــن اطمین ــازه مــی بخشــید و  ب ــان ت و غلی

نگــران کننــده‌ای وجــود نــدارد و مطمئــن بــودم کــه خداونــد بــا مــن اســت 

ــدون قیــد  ــا محبتــی ب ــر و ب ــا توانــی خســتگی ناپذی و باایمــان راســخ و ب

ی همــه جانبــه خــود را ادامــه دادم، تــا آنهــا بتواننــد از  و شــرط همــکار

و  همــت  وتمــام  کننــد  عبــور  زندگــی  ناهماهنگی‌‌هــای  و  مشــکلات 

وقتشــان را بــه فعالیت‌هــای همــه جانبــه در زندگیشــان صــرف نماینــد. 

تــا بعــد از گذشــتن از ایــن مراحــل بتواننــد وضــع آینــدهٔ خــود و بــه نوعــی 

ــد خــود را تامیــن و تثبیــت نماینــد. آینــدهٔ فرزن



ــدرش  ــوت پ ــه از ف ــکی ک ــزی پزش ــک روز پائی ــش در ی ــال پی ــد س چن

کــه خبــر فــوت پــدرم را شــنیدم  گفــت :وقتــی  متاثــر شــده بــود ، مــی 

تاثــر عمیقــی در  مــن ایجــاد شــد   واحساســی همــراه بــا غــم و انــدوه 

ی‌هایــش مــی شــناختم و موفقیــت و  کار یــرا پــدرم را همیشــه بــا فدا ؛ز

ی پــدرم مــی دانســتم،  پیشــرفت تحصیلــم را مدیــون تدبیــر و پایــدار

کــه چنــد هفتــه  بعــد از شــنیدن خبــر فوتــش بــه یــاد خوابــی افتــادم 

قبــل ،دیــده بــودم و در خاطــرم بــود ،در خــواب دیــدم مثــل قدیمــا چــراغ 

ی کرســی بــود روشــن اســت چراغــی کــه بــه  ی مــا کــه رو نفتــی منــزل پــدر

کــه ایــن چــراغ آرام، آرام در  آن گردســوز مــی گفتیــم .در خــواب دیــدم 

ــم حتمــا نفتــش  ــه مــادرم مــی گوی حــال خامــوش شــدن اســت و مــن ب

کــه چــراغ خامــوش شــد، بلنــد شــدم تــا بــه مــادرم  تمــام شــده اســت 

حسرت آخرین دیدار
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ن بــردم تــا در مخــزن آن نفــت بریــزم ،بعــد  کمــک کنــم ، چــراغ را بیــرو

ــن  ــراغ را روش ــاره چ ــه دوب ــتم ک ــاق برگش ــه ات ــراغ ب ــا چ ــت ب ــردن نف از پرک

ــه دلــم  کنــم، قبــل از روشــن کــردن چــراغ، بیــدار شــدم، همــان لحظــه ب

کــه نکنــد پــدرم بــه علــت کهولــت ســن ، نفــت چراغــش تمــام  افتــاد 

شــده بــود. بعــد از چنــد روز بــه مــا خبــر رســید کــه پــدرم بــه ملکــوت 

ــنگین  ــن س ــرای م ــر ب ــن خاط ــه ای ــش ب ــدوه فقدان ــرد. و ان ــرواز ک ــی پ اله

آخــر عمــرش در  نتوانســتم در دقایــق  و  بــودم  او دور  از  کــه  بــود چــرا 

خاطــرات  کلــی  بــا  را  مــا  او  نمایــم.  خدمــت  او  بــه  و  باشــم  کنــارش 

گذاشــت ، ودر پــس پــردهٔ ایــن خاطــرات ،کلــی حقایــق ،پنــد و  تنهــا 

یــف نهفتــه اســت. در زندگــی آن مرحــوم آرمان‌هــای  انــدرز  ونــکات ظر

گــر بــود ، او محضــری گــرم و  عالــی معنــوی و اخلاقــی همیشــه جلــوه 

روحیــه‌ای بــه غایــت محکــم و شــاد داشــت و هیــچ کــس از مصاحبــت 

یکــه وقــت داشــت بــا بچه‌هایــش شــوخی و  بــا او ســیر نمــی شــد، روز

ی مــی کــرد و همــراه آنهــا مــی خندیــد و شــعر مــی خوانــد ،مطالعــه از  بــاز

ــود و دوســت و رفیــق شــفیق همســرش در کار  برنامه‌هــای روزانــه اش ب

یک  منــزل ،یــار و همــراه در تعلیــم و تربیــت فرزندانــش بــود. هــر دو شــر

ــدرم سرمشــق و  ــد، پ و ســهیم اتفاق‌‌هــای زندگــی روزمــرهٔ همدیگــر بودن

الگــوی عمــوم اهالــی محلــش بــود و همیشــه بــا ذوق و شــوق فــراوان 

یــف مــی کــرد :در زمــان  خاطراتــی از آن ایــام بــرای مــا مــی گفــت، او تعر
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مــا نــه یخچالــی بــود و نــه تلویزیونــی و نــه اتومبیلــی و نــه چیزهایــی کــه 

امــروزه هســت. ایــن پیشــرفت‌های صنعتــی عینــا مثــل عمــل جراحــی 

یــه مــی شــود نفــس  یه‌‌هــای کــره زمیــن اســت، بــا یــک ر بــرای برداشــتن ر

ن  یــض بــدو ــه مــرگ حتمــی اســت، امــروز ایــن مر ی ن ر کشــید، امــا بــدو

کمــال  کــه با بــه پرســتارانی احتیــاج دارد  کــره زمیــن ماســت  و  یــه،  ر

ی و تعهــد و همــت بــه او رســیدگی کننــد، در زمــان مــا  شــفقت و دلســوز

بــرای رفــت و آمــد بایــد از اســب ،قاطــر و دوچرخــه اســتفاده مــی کردیــم 

ــگ  ــم و هماهن ــس  منظ ــون و تنف ــان خ ی ــرا جر ی ــود؛ ز ــوب ب ــدر خ و چق

بــود، بــه نظــر او ایــن دور و زمانــه چــون دورهٔ علــم وصنعــت اســت، 

کــرده اســت و  آداب معاشــرت و اصــول اجتماعــی خیلــی پیشــرفت 

ی‌هــا  ســبک زندگیهــا متفــاوت شــده اســت؛ ولــی از طرفــی ســهل انگار

یســت ، آب  و مشــکلات هــم بیشــتر شــده اســت. آلودگــی محیــط ز

یهــا  آشــامیدنی و از بیــن رفتــن جنگلهــا ،نتیجــهٔ همیــن ســهل انگار

اســت و بــه جایــش تــوپ و تفنــگ و تانــک و بمــب ســاخته مــی شــود 

گرفتــه مــی شــود، در حالیکــه  ی  و الگــو از تلویزیــون و فضــای مجــاز

الگــوی مــا پدرمــان بــوده اســت او همــه اینهــا را گناهانــی میشــمرد کــه 

بشــر در حــق نســل امــروز مرتکــب مــی شــود. یــاد و خاطــرش گرامــی بــاد.



ذهــن و فکــر آدمــی مــی توانــد . رفتارهــا و پدیده‌هایــی کــه در محیــط 

کنــد و در مقابــل بــا فرســتادن  یافــت  زندگــی فــرد واقــع مــی شــود، در

ئمــی افــکار و احساســات خــود را منعکــس نمایــد. معلــم جوانــی را  علا

مــی شناســم کــه ضمــن بیــان خاطــرات گذشــتهٔ خــود یــادآور روزهایــی 

ــود،  ــده  ب تی ش ــکلا ــار مش ــرش دچ ــا همس ــه ب ــی در رابط ــه مدت ــت ک اس

ی متضــاد هــم بودیــم و هــر کــدام از مــا در  او مــی گفــت انــگار دو نیــرو

مســیری مخالــف بــا مســیر دیگــری راه را طــی مــی نمودیــم. هیچکــدام 

ــد از  ــه بع ــه‌ای ک ــه گون ــود، ب ــده نب ــت دهن ــازنده و الف ــان س ــا رفتارم از م

مدتــی، آن احســاس عطوفــت و عشــق جایــش را بــه ســردی و بــی مهــری 

داده بــود و همیــن عــدم عشــق ومحبــت و صمیمیــت، تشــتت آرا و 

ــود و نشــان دهنــدهٔ ایــن نکتــه  ســردرگمی در زندگــی مــا بوجــود آورده ب

دیدن رویا و امیدواری و شکوفائی آدمی  
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کــه وحــدت و همبســتگی میــان مــا ضعیــف شــده اســت. مــن  بــود 

هــر شــب قبــل از خــواب ، تمــام خطــوط اصلــی و اساســی روابطــم را 

یابــی کنــم  کــم و کاســتی‌‌های آن را ارز کــردم تــا  در ذهنــم ترســیم مــی 

کــه باعــث ســردی روابطمــان در زندگــی شــده بــود را پیــدا  و عواملــی 

ــرد، در خــواب دیــدم کــه  ــم ب ــود م کــه خواب کنــم. شــبی در ایــن افــکار ب

ــا طــراوت و مــن همچــون  ــا و ب یب ــا گل‌هایــی ز در میــان باغــی هســتم ب

 ، هســتم  انگیــز  دل  و  رنگارنــگ  گل‌هــای  ایــن  میــان  در  یبــا  ز ملکــهٔ 

و  یبــا  ز گلــی  دســته  ،بــا  شــد  وارد  فضــا  آن  در  همســرم  کــه  درحالــی 

زندگــی  گونــه‌ای  بــه  یــا  رؤ ایــن  لطیــف،  هوائــی  استنشــاق  و  خوشــبو 

گرفتــم بــه نحــو  ام را ترســیم نمودکــه بــه مجــرد بیــدار شــدن، تصمیــم 

ــه  ــرای رفــع کــدورت میــان خودمــان ب ــرای پیــش قــدم شــدن ب ــری ب موث

انجــام دهــم  روابطــم  و تغییــری در جهــت بهبــود بخشــیدن  پاخیــزم 

کنــم، و بنــای  ی  و از اندیشــه‌های منفــی و ســخنان ناخوشــایند دور

محبتــم را کــه خالــی از شــائبه و تظاهــر اســت بــه همســرم القــاء کنــم و 

ی و از خودگذشــتگی اســت ابــراز  کار ایفــای عهــدم را کــه متضمــن فــدا

کــه ایــام کوشــیدن  کــه لــذت ایــن ایــام را  نمایــم و بــاور داشــته باشــم 

بــا اســتمرار و  از دســت ندهــم و  کشــیدن اســت  ی و رنــج  کار و فــدا

گــر  ا کــه  گذشــتگی مطمئــن باشــم  ی و از خــود  کار مداومــت در فــدا

کوشــش  یــرا ســعی و  امــروز موفــق نشــدم، فــردا موفــق خواهــم شــد، ز
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و  اســت  انســانی  خصلت‌‌هــای  تریــن  یف  شــر از  یکــی  ی  کار فــدا و 

ــارز موفقیــت  ــم ب ئ ــراز و نشــیب‌های زندگــی، علا اســتقامت در تمــام ف

اســت. بعــد از مدتــی تــاش خســتگی ناپذیــرم ،زندگــی ام را در فضائــی 

یــرا  ز یافتــم  بخــش  آرامــش  و  دلپذیــر  ســکوت  و  بخــش  فــرح  و  تــازه 

کــه رفتــار  گــذار و معجــزه آمیــز بــود  انعــکاس رفتــارم آن چنــان تاثیــر 

ــن  ــار م ای ــن رفت ــرا ای ی ــت؛ ز ــراه داش ــه هم ــرم ب ــرف همس ــل را از ط متقاب

احســاس را بــه شــوهرم بخشــید کــه مــورد تائیــد و قدردانــی مــن اســت 

و از آن شــگفت انگیزتــر آنکــه بعــد از مدتــی ایــن احســاس قدردانــی 

بــر اعتمــاد بــه نفــس همســرم افــزوده شــد و موجــب بیــان احساســات و 

گردیــد. محبتــش 

ــان تاثیرگــذار  ــراز عواطــف و احساســات او آن چن ــه‌ای کــه اب ــه گون ب

گردیــد؛  کــه نــه تنهــا باعــث شــکفته شــدن اســتعداد نهفتــه مــن  بــود 

بلکــه نــگاه و رفتــار و عملکــرد مــن تغییــر نمــود .مــن ملکــه‌ای بــودم 

یبــا بــود قدردانــی و تحســین و  ن از منــزل ، چقــدر ز در داخــل و بیــرو

، حتــی برایــم مهــم نبــود کــه در آن لحظــه قدردانــی و تحســین  تمجیــد او

او حقیقــی اســت یــا نــه ؛ولــی اثــرات خــود را داشــت و مــن پیشــرفت 

و موفقیــت خــود را مرهــون تحســین و تشــویق همســرم مــی دانــم و آن 

ی هســتند، عشــق و صمیمیــت و قدردانــی  ،شــواهد غیرقابــل انــکار

کــه  شــخص را بســوی تعالــی و پیشــرفت ســوق مــی دهــد، درحالــی 
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انتقــاد ،فــرد را بــه انــزوا و گوشــه گیــری مبتــا مــی کند.علــت اینکــه  چــرا 

ــا  ــر م ــا دارد، ب ــار م ــه در رفت ــل توج ــهم قاب ــدازه س ــن ان ــا ای ــل ت ــن عوام ای

ــرای ســامتی  ــر و مســتند ب ــرا آن یــک عامــل معتب ی پوشــیده نیســت ؛ز

روحــی و جســمی مــا اســت کــه نبایــد نادیــده گرفتــه شــود  .البتــه تغذیــهٔ 

یــح جــای خــود را دارد ولــی داشــتن صمیمیــت  صحیــح ،ورزش وتفر

حیاتــی  اهمیــت  طولانــی  و  ســالم  زندگــی  یــک  ادامــهٔ  در  محبــت  و 

دارد. همســرم مــرا آنگونــه کــه فکــر مــی کــرد بیــان مــی داشــت از دیــدگاه 

ن جســور و  او کــه فــردی منصــف و بــا بصیــرت بــود ،مــی گفــت، تــو ز

بــا ملاحظــه‌ای هســتی، هــر کــس کــه تــو را ببینــد از هــم صحبتــی بــا 

کــه مــی  کنــد، در مــورد هــر تصمیمــی  تــو احســاس خوبــی پیــدا مــی 

ن توســت  یــای درو گیــری از آغــاز پایــان کار را مــی بینــی، رفتــار تــو گو

ــای کســی  پ یر ــه اصطــاح ز و اقدامــی علیــه کســی انجــام نمــی دهــی ب

یــا ، دروغ و غیبــت نیســتی، مناعــت طبــع  را خالــی نمــی کنــی، اهــل ر

ی و مــن بــه تواناییهــا و اســتعداد‌های تــو ایمــان دارم و مطمئنــم  دار

ی کــه تصمیــم بگیــری موفــق مــی شــوی و مــن بــه  همیشــه در هــر کار

پشــتوانهٔ تــو توانســتم هــر آنچــه را کــه آرزو داشــتم بــه دســت آورم. او مــرا 

یبــا تصــور مــی نمــود ومــن بعــد از مدتــی  ــا تربیــت و ز فــردی باهــوش ،ب

را موجــودی دیــدم  او خــود  اثــر همیــن توصیف‌هــاو تشــویق‌های  بــر 

ک و تصــور  بســیار محبــوب  ،خیرخــواه ،بــا تدبیــر و عاقــل کــه ایــن ادرا
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گردیــد  از خــود باعــث قــوت قلــب و جــرأت و اعتمــاد بــه نفــس مــن 

و مــرا وا داشــت کــه بــه. بهتریــن وجــه  ظاهــر شــوم و بــه خــود ببالــم و 

تمــام ایــن دگرگونی‌هــا نتیجــهٔ آن خــواب الهــام بخــش بــود کــه خداونــد 

یافتــم  در یــک شــرایط ناامیــدی بــه مــن عطــا فرمــود و مــن بــه تجربــه در

هیــچ خوشــی و آرامشــی در ایــن جهــان بهتــر از عشــق و صمیمیــت 

در خانــواده نیســت و ایــن تــاش و کوشــش بــرای داشــتن یــک زندگــی 

خــوب نــه تنهــا ایفــای عهــد و وظیفــهٔ روحانــی هــر فــرد اســت؛ بلکــه 

ــه هــدف و غایــت اصلــی خلقــت آدمــی اســت. نیــل ب

کــه  کنــم  نمــی  فرامــوش  را  کشــیده  رنــج  مــادر  آن  خاطــرهٔ  هرگــز 

بــود. جنــگ  بــه اســارت دشــمن درآمــده  پســرش در جنــگ 8 ســاله 

ــراه دارد ،  ــه هم ی ب ــیار ک بس ــا ــای دردن ــی آمده ــوار ،پ گ ــهٔ نا ــن فاجع ای

یختــن خــون جوانــان بیگنــاه بــر زمیــن ســرد، شــهرهای آبــاد  عــاوه برر

را بــه ویرانــه تبدیــل مــی ســازد و مــزارع سرســبز را بایــر و زمیــن آن را 

نــه  ی  تصــور غیرقابــل  جنگ،خســارت  نمایــد.  مــی  کشــت  غیرقابــل 

تنهــا بــرای کشــورهای درگیــر ؛بلکــه بــرای کل جهــان بــه بــار مــی آورد. و 

ــازه‌ای ندهــد،  ــا زمانــی کــه نظــم کهنــه جهــان جــای خــود را بــه نظــم ت ت

ظلــم  و تعــدی مســتقیم و غیرمســتقیم در حــق انســان‌ها ادامــه مــی 

کــه در مناطــق  یابــد. تحمیــل جنــگ 8 ســاله ،ماننــد همــه جنگ‌هــا 

ــوده اســت کــه موجــب مــرگ  مختلــف جهــان در مــی گیــرد ، خونیــن ب
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ی از انســانها  هــزاران نفــر وزخمــی شــدن و بــه اســارت درآمــدن  بســیار

شــده اســت کــه 80 درصــد ایــن عــده، جوانــان عزیــز مــا بودنــد. ایــن 

کــه هنــوز  تــکان دهنــده و آمارهــای دیگــر معــرف آن اســت  حقایــق 

ن  یت راهــی دراز در پیــش دارد تــا بتوانــد شــکوفائی کامــل و متــواز بشــر

،عقلــی  ،فکــری  ،عاطفــی  علمــی  مختلــف  جهــات  همــه  از  را  خــود 

انســان‌های  گفته‌هــای  هــدف  و  مقصــد  کــه  معنــوی؛  و  اخلاقــی  و 

و  تامیــن نمایــد  بــه طــور شایســته  بــا تدبیــر اســت  یف و رهبــران  شــر

بــرای رســیدن بــه آن ضمانــت اجرائــی ارائــه کنــد. آن مــادر رنــج کشــیده 

از اســارت فرزنــدش گفــت  بعــد از مدتهــا کــه از پســرم خبــر نداشــتم ،بــه 

مــن اطــاع دادنــد کــه پســرتان شــهید شــده اســت ؛ولــی هیــچ پیکــری را 

بــه مــن تحویــل ندادنــد ،بــه همیــن دلیــل ،تــه قلبــم یــک جورایــی گواهــی 

یــا ،مــادرم را دیــدم کــه ســالها  مــی داد کــه پســرم زنــده اســت. شــبی در رؤ

یــا، مــادرم بــه مــن گفــت پســرت از  از فوتــش مــی گذشــت ، در عالــم رؤ

مــن خواســت تــا خبــر زنــده بــودن او را بــه تــو بدهــم، ایــن خــواب بــه 

کــه موجــب  روشــنی پیــش بینــی برگشــتن پســرم را بــه مــن نشــان داد 

گردیــد. بعــد از  انبســاط خاطــر و تجدیــد قــوای جســمی و روحــی ام 

ــه مــا  مدتــی ، خبــر زنــده بــودن او را بــه مادادنــد و بعــد تلگرافــی از او ب

رســید و خبــر ســامتی اش را بــه مــا داد ،بعــد از آن بــود کــه نامه‌هایــی  

بــرای مــا مــی فرســتاد و رســیدن نامــه اش جانــی دوبــاره بــه مــن مــی 
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بخشــید؛  تــا اینکــه یکــی از ایــن روزهــا ،در فصــل تابســتان ایــن ارزنــده 

تریــن موجــود زمینــی و آســمانی مــن همــراه بــا عــده‌ای از آزادگان کــه 

بطــور معجــزه آســا در جبهــهٔ جنــگ نجــات پیــدا کــرده بودنــد بــه عنــوان 

کر و شــکرگذار هســتم کــه خداونــد  آزاده وارد کشــور گشــتند و مــن شــا

آنچــه را خیــر و صــاح مــن بــود ، برایــم مقــرر فرمــود ،و بــه اســارت در 

گرچــه کــه رنــج آور بــود ؛ولــی ضامــن  آمــدن پســرم و بــی خبــری از او ا

ــد. ــر او گردی ــای عم بق



بــاران  ماننــد  و  اســت  روحانــی   و  جســمانی  ارتبــاط  یــک  ازدواج 

روابــط  ایــن  گــر  ا اســت.  بخــش  حیــات  ی  بهــار نســیم  و  نیســانی 

ی  جســمانی بــه روح و عواطــف انســانی همــراه باشــد، اثر بخشــی بســیار

ن وشــوهر اســت کــه ایــام  در ایــن جهــان دارد وتعهــدی دو طرفــه بیــن ز

کنــار یکدیگــر بگذارننــد و حصــن و قلعــه  خوشــی و ناخوشــی را در 

محکمــی اســت در مقابــل حــوادث زندگــی، نــه تنهــا پیونــدی مقــدس 

بــرای ایــن جهــان اســت، بلکــه پیونــدی ابــدی اســت کــه در آن جهــان 

هــم ادامــه مــی یابــد، هــم مصالــح اجتماعــی و هــم مصالــح فــردی را 

یکجــا در خــود دارد، فوائــد اجتماعــی ازدواج ســبب اتحــاد میــان اقــوام 

کــه از جنبــه عمومــی و  و خانواده‌هــا و حتــی اتحــاد عالــم مــی شــود 

یــت بیشــتری دارد،  گــون  مز جهانــی مهــم اســت ،ازدواج بیــن اقــوام گونا

اهمیت و قدرت ازدواج 
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فرزندانــی  وهــم  شــود  مــی  پذیــر  امــکان  فرهنگ‌هــا  تمــاس  هــم  یــرا  ز

یباتــر وباهــوش تــر متولــد مــی شــوند و رشــد مــی نماینــد. ازدواج از  ز

لحــاظ فــردی  ماننــد نهالــی اســت کــه چــون رشــد نمایــد موجــب بــه 

وجــود آمــدن بــاغ و بوســتان الهــی مــی شــود کــه البتــه ایــن نهــال ازدواج 

یــرا روح و جــان عالــم بــه ایــن  را بایــد مراقبــت نمــود تــا رشــد نمایــد، ز

نیــرو زنــده  اســت  کــه همــان ســر ســبزی بــاغ و بوســتان الهــی اســت . 

ــت  ــته را گسس ــن رش ــهولت ای ــه س ــد ب ــه نبای ــت ک ــدس اس ــدی مق پیون

گــر چــه رضایــت والدیــن عــروس و دامــاد هــر دو مهــم اســت ؛ولــی  و ا

فرصتــی را کــه خداونــد بــرای فــردی در رابطــه بــا ازدواج برایــش رقــم زده 

اســت، مانــع نمــی شــود و اشــکال تراشــی نمــی کند؛بلکــه راهنمایــی و 

مشــورت مــی دهــد.

خانــم مدیــر شــرکتی در رابطــه بــا ازدواج پســرش بــا دختــر جوانــی 

ــی کــه پســرم تصمیــم گرفــت ازدواج  مخالفــت مــی کــرد؛او گفــت  زمان

یــرا بــه  کنــد، در درونــم یــک احســاس ناخشــنودی و ناامیــدی داشــتم؛ ز

گمــان خــود هــر یــک را در ســطحی متفــاوت از هــم مــی دیــدم، گاهــی 

راضــی مــی شــدم ؛ولــی نمــی توانســتم بــا افــکار و شــرایطی کــه در آن 

کــه بــرای مشــکل خــود  کنــار بیایــم، تنهــا راه حلــی  بــودم بــا موضــوع 

یافتــم و بــه آن پنــاه بــردم کــه در ســکوت و توجــه دعــا کنــم و معتقــد 

لایــش منعکــس  ک و بــی آ ــا دعــا حقیقــت امــر در قلــوب پــا بــودم کــه ب
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یــرا اقتــدار و آرامــش، در دعا‌هــای مــا نهفتــه اســت .دعــا  مــی شــود، ز

کــردم کــه خداونــد هــر آنچــه را کــه صــاح مــی دانــد بــرای مــا پیــش آورد، 

شــبی از شــبها خــواب دیــدم کــه پســرم بــا دختــری در همســایگی مــا 

ن  آشــنا شــد بــا وجــود اختــاف طبقاتــی و فرهنگــی واجتماعــی بــدو

ــت. ــرده اس ــا ازدواج ک ــت م رضای

گر در اندیشــیدن یــک ازدواج  بعــد از بیــدار شــدن بــه خــود آمــدم کــه ا

خیلــی عالــی اصــرار بــورزم ،ممکــن اســت شــرایط خیلــی بدتــری پیــش 

بیایــد و مــن بــه جــای جنگیــدن بــا نظــرات و خواســتهٔ دیگــران، خــود را 

ــم تنهــا راه خوشــبختی و  ــد آمــاده ســازم وبدان ــرای ایــن موهبــت جدی ب

ســعادت خانــواده بــه کار گرفتــن قــدرت محبــت کــه از طریــق رهانیــدن 

گاه  و آزاد نمــودن آنــان اســت متحقــق مــی شــود وپیوســته بدانیــم و آ

کــه همیشــه در حــال یادگیــری هســتیم ؛ممکــن اســت  باشــیم از آنجا

مرتکــب اشــتباه شــویم .بهتریــن راه ایــن اســت کــه دعــا کنیــم و بعــد 

ی کــه بــه فرزنــدان  ی و بــا مشــورت و اختیــار کار گذشــت و ایثــار و فــدا

مــی دهیــم آنهــا بــه نتیجــهٔ منصفانــه و عاقلانــه و دوســتانه دســت مــی 

ــد. ودر نهایــت چیــزی کــه عالیتــر  یابنــد و بهتریــن تصمیــم را مــی گیرن

یــم و یــا مــی خواهیــم بــه ســمت مــا مــی آیــد و در  از آنچــه مــی پندار

کــه ممکــن اســت بــر اثــر  نهایــت از بوجــود آمــدن نتایــج نــا مطلــوب 

عــدم توجــه و بــه اصــرار و خواســته مــا پیــش آیــد ،جلوگیــری مــی کنیــم 



خواب‌های الهام‌بخش66

و خــدای مهربــان هــم بــه دعــای خیــر مــا پاســخ مــی دهــد و توافــق بیــن 

طرفیــن مقبــول و قابــل اجــرا مــی شــود، ایــن چنیــن مــا آنهــا را بــه خیــر و 

یم تــا هــر آنچــه کــه بــه مصلحتشــان اســت انجــام  صلاحشــان مــی ســپار

بپذیــرد.

کــه نــکات  ثبــات و دوام حقیقــی یــک ازدواج زمانــی مهــم اســت 

و  باشــد  داشــته  وجــود  خانــواده  دوام  و  اصالــت  بــا  رابطــه  در  مهمــه 

داشــتن فرزنــد یکــی از مهمتریــن اهــداف ازدواج اســت کــه هــم واجــب 

ینی  و هــم لازم اســت.گر چــه ســبب زحمــت ومشــقت اســت ولــی شــیر

هیــچ  ؛کــه  اســت  دلنشــین  و  دلچســب  ی  قــدر بــه  فرزنــد  داشــتن 

ــه آمــاده  ــری نمــی کنــد، بعــاوه ب ــد براب ــدازهٔ داشــتن فرزن ــه ان ینی ب شــیر

کنــد. ســاختن آینــده‌ای بهتــر و مطمئــن تــر امیدوارمــی 

ــه  ــام ب بســیارند بجــای آنکــه آینــده را پیــش بینــی کننــد و بداننــد ای

ماننــد گــذر ابر‌هــا بــه ســرعت در گــذر اســت و فرصــت از دســت بــرود 

و فــرد دچــار پشــیمانی شــود ؛ولــی زمــان از دســت رفتــه بــر نمــی گــردد. 

یــادی تصمیــم مــی گیرنــد  فقــط بــه فکــر امروزنــد، عــده‌ای تــا ســال‌های ز

کــه بچــه نداشــته باشــند و عــده‌ای دیگــر داشــتن یــک فرزنــد را مــدار 

، در  زندگــی خــود قــرار مــی دهنــد، بــرای اینکــه فضــا و آرامــش بیشــتر

خانــواده باشــد و از درگیــر بــودن زندگــی روزمــره فــارغ باشــند و از لحــاظ 

اقتصــادی  هــم در رفــاه بیشــتری هســتند  در حالیکــه متخصصــان در 
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کــه  زمینه‌هــای خانوادگــی و علــوم اجتماعــی و تربیتــی بــا تجربیاتــی 

ی از افــراد داشــته انــد، داشــتن دو  در اثــر مطالعــه و مشــورت بــا بســیار

گــر چــه کــه آن یــک امــر خصوصــی  تــا ســه فرزنــد را توصیــه مــی نماینــد، ا

و در  اســت  کســی خــود ،مســئول خویــش  و هــر  اســت  و خانوادگــی 

تعییــن سرنوشــت خــود موثــر اســت ؛ولــی عواقــب نامطلــوب آن را از 

ــک  ــد و دوام ی ــتن فرزن ــرا داش ی ــر گرفــت ؛ز ــد در نظ ــز بای ــی نی ــاظ مل لح

کشــور  یــک  و فرهنگــی  ،اقتصــادی  بــرای تحــول اجتماعــی  خانــواده 

اجتنــاب ناپذیــر اســت.

ناخوشــایند  و  خوشــایند  اتفــاق  هــزاران  توانــد  مــی  آینــده  بعــاوه 

گــر بــه هــزاران دلیــل ،کســی کــه دارای یــک فرزنــد اســت  واقــع شــود و ا

،بــر اثــر حادثــه‌ای فرزندشــان از دســت بــرود، تصــور کنیــد چــه رنــج و 

ســختی در زندگــی ایــن افــراد بوجــود مــی آیــد حتــی ممکــن اســت دیگــر 

گــر دارای دو  انگیــزه‌ای بــرای ادامــه زندگــی وجــود نداشــته باشــد؛ولی ا

فرزنــد یــا بیشــتر باشــند ،دردو رنــج متفــاوت اســت یعنــی ؛زندگــی بــرای 

مدتــی بــا درد همــراه مــی شــود؛ ولــی فــرد دوبــاره بعــد از مدتــی بــه روال 

گــر چــه انــدوه فقــدان فرزنــدو داغ دیــدن  ــر مــی گردد،ا عــادی زندگــی ب

ن و شــوهر خیرخــواه  بــه یــاد آن مــادر و پــدر باقــی مــی مانــد، البتــه هــر ز

ــود  ــاح خ ــه ص ــه ب ــه را ک ــه و آنچ ــر گرفت ــود را در نظ ــات خ ــا، امکان ودان

ــه  و جامعــه اســت انجــام مــی دهنــد کــه در ایــن میــان پختگــی ،تجرب
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،حوصلــه و عشــق مــی توانــد بــه عنــوان عواملــی مشــترک تعــادل را در 

ــرار نمایــد. زندگــی او برق

و  مــن  بــود  گفتــه  مــن  بــرای  بــود،  کــرده  ازدواج  کــه  جوانــی  دختــر 

گذشــته بــود تصمیــم  کــه از ازدواج مــا  همســرم بــه مــدت پنــج ســال 

ــه  ــد، بچ ــا آم ــه دنی ــم ب ــد اول ــه فرزن ــد از اینک ــویم ،بع ــه دار ش ــم بچ گرفتی

از  هــم  شــرایط  و  اوضــاع  ثباتــی  ،بــی  آن  ســنگین  ومســئولیت  ی  دار 

لحــاظ اقتصــادی و هــم از لحــاظ اجتماعــی ایــن احســاس را در مــن 

کــه ایــن  گــر چــه  کافــی اســت، ا کــه داشــتن یــک فرزنــد  ایجــاد نمــود 

ــدو مــن در تصمیــم خــود  ــر بودن ــی مؤث ــد ول مشــکلات چشــمگیر نبودن

مصمــم بــودم و بــه ایــن موضــوع فکــر مکــردم کــه خوابــم بــرد، در خــواب 

دیــدم فرزنــد اولــم کــه یــک ماهــه اســت ،۹ســاله اســت و فرزنــد دیگــری 

دارم کــه یــک ماهــه اســت ،وقتــی بیــدار شــدم تــا چنــد دقیقــهٔ اول واقعــا 

یاصادقــه بــوده  ی ایــن رؤ فکــر مــی کــردم کــه مــن دو فرزنــد دارم ،بــه قــدر

اســت کــه مــن یــک لحظــه زمــان و مــکان را از دســت داده بــودم وتصــور 

مــی کــردم کــه آن واقعــی اســت، مــن کــه عهــد بســته بــودم کــه یــک فرزنــد 

یایــی کــه در خــواب دیــدم بــه ایــن درک و  بیشــتر نداشــته باشــم بــا رؤ

فکــر رســیدم کــه داشــتن دو فرزنــد بهتــر اســت و همیــن ســبب گردیــد 

یــک پرتــو امیــدی در افــق زندگــی خویــش بیایــم و بــه داشــتن فرزنــد دوم 

یــا باعــث خــوش بینــی مــن بــه آینــده گردیــد و  یکــه آن رؤ فکــر کنــم، طور
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یــزی ،فرزنــد اولــم کــه بــه مدرســه رفــت، فرزنــد دوم مــا بــه دنیــا  بــا برنامــه ر

کــه خیــر و صــاح مــن و خانــواده  آمــد و ســپاس از خداونــد آنچــه را 

ــی  یبائ ــرار داده اســت کــه هیــچ خوشــی و ز ــرای مــن ق ــوده اســت ب ام ب

گرانبهاتریــن موجــود زمیــن و  ی ایــن  در ایــن جهــان بهتــر از دیــدن رو

ــت. ــمان نیس آس

 



کــه آشــنا بودنــد بــه حــال خویــش، مردمانــی   چــه بســیار مردمانــی 

کمــال  کــه از لحــاظ. اســتعداد ،توانایــی ،وجاهــت ،ثــروت ،فضــل و 

جایــگاه بلنــدی دارنــد ؛ولــی چــون نخواســتند خــود را برتــر ببیننــد و 

کــه از خضــوع و فروتنــی داشــتند؛ هیــچ  ی  یــا شــاید بــه دلیــل تصــور

اقــدام و حرکتــی کــه در حــد تــوان و اســتعداد آنــان بــوده اســت ،انجــام 

ندادنــد تــا برچســب غــرور و خودنمایــی بــر آنــان زده نشــود، در صورتــی 

فــردی بــا اســتعداد و توانایــی و قابلیــت منحصــر بــه فــردش مــی توانــد 

و  کوشــش‌ها  گــردد؛ بلکــه  ترقــی جامعــه اش  و  تنهــا ســبب رشــد  نــه 

تلاش‌هــای افــراد دیگــر را در جهــت اصــاح و پیشــبر اهــداف جامعــه 

یــرا تنهــا یــاد گرفتــن نیســت کــه اهمیــت دارد آنچــه  هماهنــگ ســازد ؛ز

کــه بــه دیگــران  مــی آموزنــد  نیــز بــه همــان درجــه حائــز اهمیــت اســت 

توانمند شدن از خواب‌های الهام بخش
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یــادی  کــه مــی تواننــد خدمــات ز و انســانها از وجــود چنیــن افــرادی 

یت انجــام دهنــد محــروم مــی شــوند و خــود هــم دچــار  بــه عالــم بشــر

رخــوت ورکــود مــی شــود  ، البتــه داســتان خضــوع، داســتان دیگــری 

ــای مختلفــه اش شــرح و بســط داده شــود، چــه  ــد از زوای اســت کــه بای

بــازار علــم و فضــل  را از شــکوه ورونــق  کــه جهانــی  کســانی  بســیارند 

خودمبهــوت مــی کننــد ودچــار غــرور مــی شــوند، بــه همــان اندازه‌ایــی 

اســت کــه کســانی خــود را از لحــاظ روحانیــت  و معنویــت  ارتقــاء یافتــه 

بداننــد مغــرور شــوند کــه ایــن غرورهــا مقدمــهٔ ســقوط افــراد اســت کــه بــا 

یباســت،  دوســت داشــتن خــود و ارج نهــادن بــه خــود فــرق دارد، چــه ز

کــه بــا صفــات عالیــه خلــوص، فروتنــی و عشــق تلفیــق  ارج نهادنــی 

ــد  ــا لیاقــت و کار بلــد بدان ــا ســبب شــود فــردی خــود را ب شــده باشــد ت

و او را قــادر ســازد تــا اســتعداد و اندیشــه خــود را در انجــام خدمــت 

کــه هــم موجــب افتخــار بــه توانایــی خــود از  کار انــدازد  بــه آدمــی بــه 

ن بیانجامــد و ماننــد مغناطیســی شــود کــه  ن و نمایــش آن در بیــرو درو

فعالیت‌هــای علمــی و اقتصــادی او انســانها را بــه خــود جــذب نمایــد، 

تــا موجــب آرامــش و تندرســتی خــود  شــود و هــم وفــور نعمــت و ثــروت 

ــه  ــی و تجرب ــم پختگ ــر ه ــان‌های دیگ ــرای انس ــار آورد و ب ــه ب ــش ب را برای

و علــم و دانشــش عاملــی بــرای تفاهــم و تعــادل و اتحــاد جامعــه بــکار 

ی آیینــه ایســتاده ام و  گرفتــه شــود. زمانــی کــه خــواب دیــدم کــه رو بــرو
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یــف مــی کنــم، حــاوت ایــن  بــا صــدای بلنــد خــود را مــی ســتایم و تعر

یــا را ندانــم چــه بــود و نتوانــم نگاشــت و بیــاد ایــن شــعر افتــادم و آن  رو

را آویــزهٔ گوشــم نمــودم.

یدت آرزوســت                  گر کیمیای دولت جاو

  بشــناس قدر خویــش که گوگرداحمری

و آن خــواب ســبب شــد کــه خــود را بــاور داشــته باشــم و اســتعداد و 

مواهبــی کــه خداونــد در وجــود مــن قــرار داده اســت از طریــق دانــش و 

گاهــی و بــه تدبیــر و امیــد بپرورانــم و بــارورش نمایــم و همیــن مقدمــه  آ

یکــی از مهمتریــن و پرثمرتریــن دوران فعالیــت مــن در زندگــی ام شــد 

. فرصــت را غنیمــت دانســتم، شــروع کــردم بــه نوشــتن کتابــم، نهالــی 

ی بــه  کــه تــازه در قلبــم روئیــده اســت. بــا دوســت داشــتن و مهــرورز

ی و تقویــت گردیــد  ماننــد؛  ی الهــام دهنــده اش آبیــار ــه نیــرو خــود و ب

ی بــر او چکانــده شــود و باعــث سرســبزی و  کــه بــاران بهــار درختــی 

خرمــی او شــود. آن اســتعداد و توانایــی کــه از آن بحــر مــواج الهــی مایــه 

یافــت مــی داشــت، مــرا وا داشــت  مــی گرفــت و الهــام ،نیــرو وقــدرت در

ن هیــچ گونــه تاملــی ، یــا در قلمــم ســکونی دســت دهــد و یــا کســی  بــدو

ی دهــد، بنویســم و ایــن دوران را بــه دورهٔ پربهــره‌ای از حیاتــم  مــرا یــار

مبــدل نمایــم.



ــودم کــه از میــان دشــت‌‌های  ــه ماننــد رودی ب مــن دوســت داشــتم ب

کــه از  باصفــا مــی گذشــت و بــرای رســیدن بــه اقیانــوس، زمین‌هایــی 

ی کنــد تــا موجــب سرســبزی و خرمــی آن  میــان آنهــا مــی گذشــت راآبیــار

شــود ؛ولــی مــن بــه ماننــد رودی هســتم کــه از میــان درختان کــج و معوج 

و درهــم تنیــدهٔ جنگل‌هــا مــی گــذرد و برگ‌هــای خشــک درختــان در 

یــزد، ایــن برگ‌هــای خشــک مــی توانــد احساســات  آب روان آن مــی ر

و افــکار منفــی مــا باشــد کــه از غیبــت و خودخواهــی دیگــران نشــأت 

ــا مــی توانــد از احساســات منفــی و بدبینــی کــه از دیگــران  مــی گیــرد ی

درمــا بــه وجــود آیــد بهــر حــال آن احساســات منفــی مــی توانــد قــوای 

کــی و خلوصــش  روحانــی و معنــوی کــه در وجودمــان نهفتــه اســت از پا

گــر بدانیــم و قبــول  ا و  بکاهــد و باعــث توقــف و ســد راهمــان شــود 

توانمند شدن از خواب‌های الهام بخش در مقابل امتحانات 
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کــه مصائــب و بلایــا از عنایــت خداونــد اســت تــا توانایی‌هــا و  کنیــم 

گــر  یــرا ا قابلیت‌هائــی کــه در وجودمــان نهفتــه اســت را ظاهــر نمایــد. ز

رود زندگــی مــا ازمیــان دشــت‌های باصفــا مــی گذشــت ؛هرگــز آن قــوه 

و توانایــی کــه بالقــوه در وجــود هــر فــردی اســت بــه فعــل در نمــی آمــد 

و ظاهــر نمــی شــد. 

ی‌هــای  مــن از آغــاز جوانــی بــه نویســندگی علاقــه داشــتم ولــی گرفتار

 ، ی و مشــکلات پرفــرازو نشــیب روزگار ی و همســردار زندگــی ،بچــه دار

کــه بــه نوشــتن بپــردازم؛ ولــی نقطــه عطــف نوشــتن  مانــع از ایــن بــود 

ی بــه دلیــل  کــه بســیار کــه از احســاس رنجــی  مــن زمانــی شــروع شــد 

گردیــد  تنــگ نظــری بــر مــن وارد آوردنــد و روح مــرا مــی آزرد ،موجــب 

کــه زائیــدهٔ تخیــل و احساســات و تجلــی روح مــن اســت،  نوشــتن را 

یدادهایــی کــه در زندگــی مــن اتفــاق  شــروع نمایــم، در حقیقــت ایــن رو

ایــن  ن  بــدن تحمــل وز کــه  بــود  ن  ئــی ســنگین وز افتــاد ماننــد؛ هیولا

یکــه ،بعــد از مدتــی ســامت جســمی  هیولاهــا را نداشــته اســت بــه طور

و روحــی و اجتماعــی مــرا برهــم زده بــود، در آن دوران یکــی از دوره‌هــای 

دشــوار زندگــی ام بــود ،چیــزی کــه نمــی تــوان اخلاقــا آن را توجیــه نمــود 

و پذیرفــت و پــی آمدهــای آن ســبب زخم‌هایــی شــد بــرای قلــب مــن، 

ــر  ــه ســراغم آمــد ،همچون؛کهی گــون ب ی‌هــای گونا در ایــن دوران ،بیمار

زدن ،پــرش چشــم ،خالــی شــدن موهایــم بصــورت ســکه‌ای ،گلــودرد 
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ــد  ــه بای ــت ک ــود داش ــن وج ــرای م ــرطان ب ــال س ــه احتم ــوارض آن ک و ع

مدتهــا بــا عواقــب آن دســت و پنجــه نــرم می کردم، در آن دوران ســخت 

ــن  ــود و م ــده ب ــموم کنن ــای مس ــه بینی‌ه ــر از کوت ــن پ ــون م ــای پیرام فض

تصمیــم گرفتــم از آن رفتارهــای جزمــی و ســتیزه جویانــه افــراد تــا مدتــی 

ن بریــزم  فاصلــه بگیــرم تــا بتوانــم احســاس مثبــت و بدیعــی از خــود بیــرو

و دوبــاره محیــط اطرافــم را پــر از صلــح و صفــا بیابــم، چــون در آن زمــان 

کــه نســبت بــه رفتــار و عملکــرد  پــر بحــران ، احساســات منفــی مــن 

گاهــی آنــان بــود مــرا بــه نقطــه‌ای  ــا از فقــدان بینــش و آ دیگــران بــود و ی

رســانده بــود کــه حســن معاشــرت و مــراوده را در مــن از بیــن بــرد، البتــه 

ایــن تصــور مــی توانــد درســت نباشــد و یــا اهمیتــش کمتــر و بــی ارزش 

ــار مــن گذاشــته اســت، کــه  ــد در اختی ــد کــه خداون ــی باش ــر از فرصت ت

هــم بتوانــم تاثیــرات چشــمگیری در محیــط پیرامونــم داشــته باشــم و 

هــم از طریــق نوشــتن بــه صــورت هدفــی واقعــی باعــث التیــام زخمهایــم 

کــه بــرای خــود ســاخته  ن حصارهایــی  شــوم. در حالیکــه مــن در درو

ی‌هــای  بیمار ؛دچــار  نمایــم  خــود  از  محافظــت  و  امنیــت  تــا  بــودم 

مختلــف شــدم، زمانــی کــه مــن دچــار ناراحتــی پوســتی شــدم و تمــام 

ک کــه درمانهــا  بدنــم از نــوک پــا تــا گــردن ،کهیــر زده بــود، کهیــری دردنــا

تــا مدتــی در مــن تاثیــر نداشــته بــود از مطــب ایــن پزشــک بــه مطــب 

پزشــک دیگــر مــی رفتــم و بعــد از مراجعــهٔ مکــرر بــه پزشــکم تشــخیص 
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بــرای  بــودم  ی  بیمــار ایــن  درگیــر  مدتهــا  تــا  بــود.  اثربخــش  درمــان  و 

اینکــه کســی جوشــهایم را نبینــد، در خانــه مــی مانــدم در حالــی کــه آن 

ک  یــان بــود، در همــان زمــان یــک واقعیــت تلــخ و دردنــا یضــی در جر مر

ــا خــود  ــم بود.ب ــرای مــن بوجــود آمــد ،آن هــم احســاس درد گلوی دیگــر ب

خیــال   مــی کــردم نکنــد غــده‌ای در گلویــم اســت و در گیــرو دار ایــن 

ی بــودم کــه خالــی شــدن موهایــم بــه صــورت ســکه‌ای در ســرم و  بیمــار

یهــا  گاهــی از ایــن بیمار پــرش چشــمهایم بــه آن اضافــه گردیــد و مــن بــا آ

یــم بــه  و بــکار بســتن دســتورالعمل‌های پزشــکان بــرای درمــان بیمار

کجــا آمــده  یشــهٔ ایــن مشــکلات چیســت واز  کــه ر ایــن فکــر افتــادم 

ی‌هــا محتــاج  اســت، رســیدگی بــه آن و محــو و زائــل شــدن ایــن بیمار

یــک تغییــرات اساســی در تفکــر خــود دیــدم و تغییــرات را زمانــی آغــاز 

یــا را در خــواب دیــدم . زمانــی کــه دوبــاره دچــار بحــران  کــردم  کــه ایــن رؤ

کهیــر  از  پــر  بدنــم  و  صــورت  تمــام  کــه  دیــدم  خــواب  شــدم،  روحــی 

ک بــود کــه پزشــکان در فرونشــاندن  ی شــدید و وحشــتنا اســت و بقــدر

یــا در خــواب بــه مــن کمــک نمــود تــا  آن عــوارض عاجــز بودنــد، ایــن رؤ

تمــام افــکار منفــی را کــه بــه مــن آســیب مــی رســاند ،توجــه نکنــم و بــرای 

اینکــه ســامت روحــی و جســمی و اجتماعــی مــن در خطــر نیفتــد 

بایــد راهــی را در پیــش بگیــرم کــه در آن زندگــی مفهومــی جدیــد و تــازه 

پیــدا نمایــد، در ایــن زمــان نــور جدیــدی در مــن دمیــده شــد کــه نتیجــه 
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اش تجدیــد حیــات و تولــد دوبــارهٔ مــن در زندگــی بــوده اســت ومــن 

از برکــت آن ســختیها و رنج‌هــا توانســتم اســتعداد و قابلیــت خــود را 

کــه جلــوی  پــرورش دهــم و در عالــم امــکان بنمایانــم و دور نمائــی را 

ی خــود مــی دیــدم در مقابــل دیــدگان مــردم، آن را نهــاده ببینیــد و  رو

کــه در ســر  بــا چنیــن بینشــی همــگام و موافــق بــا ارادهٔ الهــی آنچــه را 

کوشــش نمــودم  بــرای ســامتی روح و جســم انجــام دهــم و  داشــتم، 

آنچــه را برذمــهٔ مــن اســت و خــود مســئول آن هســتم بــه صراحــت تمــام 

ــم و بنویســم ،شــاید ایــن کوششــها مرهمــی باشــد  نظــرات خــود را بگوی

برایــم و انعکاســی باشــد بــرای دردهــای دیگــران بــه دلیــل بــی توجهــی 

گروهــی از مــردم کــه نســبت بــه دیگــران روا مــی دارنــد.

بــا راســتی و درســتی همــراه باشــد.  کــه  در نوشــتنم ســعی نمــودم 

زمانــی کــه خــود را غوطــه ور دیــدم، یــک تغییــر و تحــول بزرگــی در مــن 

گــر در یــک  ایجــاد شــد و مــن بعــد از مدتــی زندگیــم را پرمعنــا یافتــم و ا

گرفتــم ،افــکار منفــی در مــن تاثیرگــذار نباشــد و  شــرایط دشــوار قــرار 

ــوان و پشــتکار  ــا تمــام ت ــا آن مقابلــه نمایــم و ب ــه و جســورانه ب مــن دلیران

و بــا قبــول مســئولیت راه خــود را ادامــه دهــم و هــر آنچــه را کــه درســت 

ی و شــکیبائی در مقابــل افــکار و  نمــی شــود آن را رهــا نمایــم و بــا بردبــار

خصوصیــات نامطلــوب همچنــان زلال و شــفاف باشــم و هیــچ وقــت 

دســت  از  را  خــود  صفــای  و  خلــوص  پلیدیهــا  و  زشــتیها  مقابــل  در 
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ــرد و  ــا احساســات منفــی و ضعــف اخلاقــی در مــن قــوت نگی ندهــم ت

مانعــی نشــود در راه رســیدن مــن بــه تکامــل معنــوی و روحانــی و همــواره 

یــان اســت  بایــد تــاش نمایــم تــا بــه ماننــد رودی شــوم کــه همــواره در جر

اســت  منفــی  افــکار  و  احساســات  همــان  کــه  خشــکی  برگ‌هــای  و 

، ســدی نشــود در راه رســیدن مــن بــه همــان مقصــد و هــدف غائــی 

ــی  ــه زندگ ــی ک ــت. در حال ــوس اس ــه اقیان ــیدن ب ــان رس ــه هم ــودم ک وج

ــام  ــارغ از تم ــن ف ــی م ــیب‌ها  ول ــراز ونش ــت  ازف ــی اس یان ــر جر ــن سراس م

کــه همــان رســیدن بــه اقیانــوس  اینهــا همچنــان بــه مقصــد زندگیــم 

اســت در حرکــت هســتم.



ــری  ــای برت ــه، دارای نیروه ــواس پنجگان ــر ح ــاوه ب ــان‌ها ع ــهٔ انس هم

ن هــر فــرد قــرار دارد ماننــد: گواهــی دل، شــهود و  هــم هســتند کــه در درو

تخیــل خلاقانــه، حــس ششــم ، روشــن بینــی، قدرت‌هــای حســی برتــر و 

وجــود خواب‌هــای الهــام بخــش، ایــن نیروهــا چــون بــا روح آدمــی ســرو 

کار دارد بنابرایــن بایــد بــا ملاحظــه و تامــل دربــاره اش ســخن گفــت.

مــن ایــن نیروهــا را شــاهدی بــر معجــزه نمــی گیــرم ؛ولــی بــه نظــر مــن 

آنهــا نشــان دهنــدهٔ یــک پدیــده ماورائــی و روحانــی و طبیعــی هســتند 

کــم و  کــه مــی تواننــد در زندگــی و فکــر و ذهــن همــه افــراد بــه شــکل 

یــاد  حضــور داشــته باشــند و تــا حــدودی مــی توانــد راهنمــا بــرای افــراد  ز

و زندگیشــان باشــد.

یــخ، شــاید بزرگتریــن و والاتریــن مرجعــی کــه توانســته  در سراســر تار

داشتن نیروی خارق العاده
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کنــد،  هدایــت  را  آدمــی  و  بدهــد  معنایــی  انســان  زندگــی  بــه  اســت 

کــه از طریــق وحــی الهــی مــردم را بــه راه درســت  پیامبــران بــوده انــد 

گرداندنــد.  گمراهــان را بــه راه راســت بــاز مــی  کردنــد و  هدایــت مــی 

البتــه آنچــه را کــه مــا از پیامبــران درک کردیــم ،مــی توانــد فقــط ســایه‌ای 

از واقعیــات باشــد، چــون تمــام و کمــال نمــی توانیــم درک کنیــم، همــان 

گونــه کــه شــنیده‌ایم و خوانده‌ایــم غیــر از پیامبــران انســانهایی هســتند 

ــد   ــته ان ــی را داش ــای اله ــن نیروه ی از ای ــره ور ــت به ــتعداد قابلی ــه اس ک

ماننــد؛ شــاعران، موســیقی دانــان ،نقاشــان، نویســندگان، دانشــمندان، 

الهــی  وحــی  آن  از  اشــعه‌ای  کــه  قدیســان  و  مکتشــفان  و  مخترعــان 

ــان را دارای  ــت و آن ــده اس ــادی تابی ــراد ع ــر اف ــی ب ــهٔ الهام ــورت بارق بص

ی خــارق العــاده مــی ســازد .ایــن نیروهــا گاهــی بصــورت نبــوغ در  نیــرو

افــراد ظاهــر مــی شــود و ایــن نابغه‌هــا بــه نــدای شــهود و تخیــل خلاقانــهٔ 

ی  خــود گــوش فــرا دادنــد و از رهنمودهــای باطنــی و درونــی خــود پیــرو

یــهٔ نســبیت، ایــن نیروهــای الهامــی  نمودنــد ماننــد؛ اینشــتین در نظر

گاهــی بصــورت شــعر در شــاعرانی چــون حافــظ ومولــوی بــروز نمــوده 

اســت و گاهــی نقاشــی و نســان و نکــوگ کــه بیشــتر ســوژه‌های نقاشــی 

گاهــی  کــرده اســت و  یاهایــش مــی دیــدرا نقاشــی  خــود را قبــا در رؤ

ــت، و  ــده اس ــود آم ــان بوج ــن جه ــه درای ــافات ک کتش ــات و ا در اختراع

ــه وجــود چنیــن افــرادی نیازمنــد اســت مثــا: جهــان ب
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کــه  ایده‌هایــی  مهمتریــن  از  یکــی  نســبیت  یــهٔ  نظر در  ))انیشــتین! 

یــا بــوده اســت .انیشــتین ،در خــواب مــی بینــد کــه  منبــع الهــام آن یــک رؤ

در حــال عبــور از مزرعــه‌ای در کوهســتان آلــپ اســت کــه بــا گاوهایــی در 

حــال چــرا مواجــه مــی شــود کــه در میــان حصارهــای الکتریکــی محصــور 

کنــش حرکــت گاوها  شــده انــد، صحنه‌هایــی کــه دهقــان و انیشــتین از وا

مــی بینند،کامــا متفــاوت اســت .آنهــا راجــع بــه ایــن مســاله کلــی جــر و 

بحــث مــی کننــد، وقتــی انیشــتین بیــدار مــی شــود بــه درک ایــن موضــوع 

گــون مــی توانــد  جالــب مــی پــردازد کــه یــک اتفــاق یکســان از زوایــای گونا

کــه یــک ناظــر قــرارداد ممکــن  متفــاوت باشــد. زیــرا برحســب جایــی 

اســت، بــه خاطــر زمــان لازم بــرای رســیدن نــور بــه چشــم‌ها چیــز متفاوتــی 

ــوده اســت. ((  ــهٔ نســبیت او ب ی را ببینــد و ایــن خــواب الهــام بخــش نظر

یــداد و وقایــع باخبــر شــود و  ایــن خواب‌هــا ســبب مــی شــود تــا فــرد از رو

ــوده   ــه آن مــی اندیشــید ،توجــه مــی نمــود و علاقمنــد ب هــر آنچــه را کــه ب

ی مــردم نهنــد تــا همــه بتواننــد  اســت بصــورت ابــداع و ابتــکار پیــش رو

آنچــه را از وجــود نابغه‌هــا بــر مــی خاســت، بهــره ببرنــد، البتــه این‌هــا 

مواهبــی هســتند تنهــا تنــی چنــد بــه صــورت ویــژه از ان بــر خــور دارنــد.

ایــن بارقه‌هــای الهامــی بــا منطــق و اســتدلال ســرو کار ندارد؛بلکــه یــک 

ــراد بیشــتر اســت،  ــی و معنــوی اســت کــه در بعضــی از اف ی روحان نیــرو

ــد  کــی طینــت و صفــای روح و انقطــاع کامــل مــی توان شــکی نیســت پا
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یــا یــا  جــذب عنایــات و مواهــب الهــی باشــد کــه از طریــق گواهــی دل ، رو

بصــورت شــهود و تخیــل خــاق و روشــن بینــی ظاهــر شــود و توجــه کــردن 

بــه ایــن بارقه‌هــا موجــب اعتمــاد بــه نفــس مــی شــود و توانمنــدی مــی آورد 

، جســارت و فردیــت اســت و گرایــش بــه دنیــای  و لازمــهٔ عصــر حاضــر

گــر بخواهیــم بدون  ماورائــی جنبــه‌ای ازخــاص نگــری و فردیــت اســت و ا

خطــر ایجــاد شــکاف بیــن افــراد، انســان‌ها را از طریــق بارقه‌هــای الهامــی 

کــه در برابــر تصــادم ویژگی‌هــای فرهنگــی و  یــم، وافــراد را  در نظــر بگیر

اجتماعــی قــرار دارنــد وفرهنــگ هــر منطقــه بــا شــرایط اجتماعــی ،نــژادی 

و مذهبــی زمینــه‌ای جــدا از فرهنــگ جوامــع دیگــر دارد، ذکــر ایــن نکتــه 

هــم پســندیده اســت کــه موفقیــت افــراد در متفــاوت بودنشــان یــا نشــان 

دادن فردیــت و خــاص بودنشــان اســت، در ایــن زمــان کــه قــرن بیســت و 

یکــم اســت جســارت داشــتن فردیــت و خــاص نگریســتن افــراد بــه نوعــی 

ویژگــی فــرد اســت کــه در افــراد مختلــف بــه شــکل‌های مختلــف ظاهــر 

مــی شــود. یکــی از طریــق گواهــی دل و قدرت‌هــای نبــوغ آمیــزش ظاهــر 

ی مســئله‌ای  ی ذهنــی رو مــی شــود یعنــی ؛وقتــی شــخص بــا تمــام نیــرو

کنــد ؛امــا نتوانــد بــه نتیجــه برســد .ولــی  هنــگام اســتراحت یــا در  کار 

گهانــی بــه ذهــن هوشــیار فــرد مــی آیــد،  مکانــی آن اندیشــه یــا طــرح نا

بــدون اســتدلال و منطــق ،و او را در یــک مســیر عالــی بــه پیــش مــی بــرد 

کشــف  خــود را  گواهــی دل اســت مثــا )).ارشــمیدس معروفتریــن  آن 
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یــت داده بــود راز کار  ینــه حمــام انجــام داد. پادشــاه بــه او مامور در خز

جواهرســاز خیانتــکار دربــار او را کشــف و رســوا کنــد، شــاه هیــرون بــر کار 

جواهرســاز شــک کــرده بــود و چنیــن پنداشــت کــه او بخشــی از طلایــی 

ی داده بــود بــرای خــود برداشــته  را کــه بــرای ســاختن تــاج شــاهی بــه و

ــا فلــز نقــره کــه بســیار ارزانتــر بــود، مخلــوط کــرده و تــاج را  و باقــی آن را ب

گــون  ســاخته اســت. هــر چنــد ارشــمیدس مــی دانســت کــه فلــزات گونا

وزن مخصــوص دارنــد ولــی تــا آن لحظــه فکــر مــی کــرد کــه مجبــور اســت 

تــاج پادشــاهی را ذوب کنــد و آن را بــه صــورت شــمش طــا قالــب ریــزی 

کنــد تــا بتوانــد وزن آن را باشــمش‌های طــای نابــی بــه همــان انــدازه 

مقایســه کنــد. امــا در ایــن روش تــاج پادشــاهی نیــز از بیــن مــی رفــت پــس 

ی کــه او در حمامــی  او مجبــور بــود راه دیگــری بــرای ایــن کار بیابــد. روز

ینــه حمــام پــا نهــاد و در آن نشســت و حیــن ایــن  عمومــی بــه داخــل خز

گهــان فکــری بــه مغــزش  کــرد. نا ینــه را مشــاهده  کار بــالا آمــدن آب خز

خطــور کــرد. او بلافاصلــه لنگــی را بــه دور خــود پیچیــد و بــه خانــه روان 

یــاد مــی زد یافتــم، یافتــم بــه زبــان یونــان(( شــد و مرتــب فر

He ureca  !  He ureca ‏

بــر  بخــش  الهــام  خــواب  و  یــا  رو طریــق  از  گاهــی  بارقه‌هــا  ایــن 

نویســندگان و شــاعران نیــز نفــوذ کــرده اســت مثــا مــری شــلی بهتریــن 

ک نوشــته اســت کــه بعــد از روزهــا فکــر کــردن،  داســتان نویــس ترســنا
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ــا ایــن خــواب ذهــن مــری جرقــه  ای مــی  شــبی خوابــی مــی بینــد کــه ب

ــهور  ــه مش ــم تران ــه و ت ــا نغم ــود. ی ــی ش ــتاین م ــتن فرانگش ــد و کار نوش زن

رســد  مــی  کارتنــی  مــک  پــل  ذهــن  بــه  خــواب  حیــن  در   yesterday

بــه  فــرد دارای اعتمــاد  کــه  مــی شــود  الهامــی ســبب  بارقه‌هــای  ایــن 

کنــد و بــه هدفــش جامعــه عمــل  نفــس مــی شــود و بــا اقتــدار عمــل 

یــا و گواهــی دل  بپوشــاند. ایــن بارقه‌هــا از شــهود و تخیــل خلاقانــه و رو

از طریــق نبــوغ و قدرت‌هــای نبــوغ آمیــز ظاهــر مــی شــود و هــر کــدام 

و  دهــد  ســوق  پیشــرفت  بســوی  را  بشــری  جامعــهٔ  توانــد  مــی  آنهــا  از 

ی از ســوء تفاهمــات را در زمینــهٔ امــور روحانــی حــل نمایــد و  بســیار

دگرگونــی و تحــول در اقتصــاد و سیاســت و هنــر و  بوجــود آورد. البتــه 

ــه  ــرای هم ــود ب ــی ش ــراز م ــراد اب ــن اف ــط ای ــه توس ــی ک یات ــات و نظر اقدام

ممکــن اســت صحیــح و مفیــد نباشــد؛ ولــی هــر کــس مــی توانــد بنابــر 

نظــر شــخصی ،فرهنگــی ، اخلاقــی و مذهبــی خــود از آن بهــره بگیــرد 

و عمــل نمایــد و گفتگوهــا از بارقه‌هــای الهامــی نبایــد بــه خرافــات و 

ــقاق  ــاف و انش ــب اخت ــا موج ــود ی ــه ش ــوب آمیخت ــه‌های نامطل اندیش

ی شــود  جامعــه شــود بلکــه بایــد از پدیــد آمــدن دســته و گــروه خــوددار

کل جامعــه باشــد، بلکــه بــا  و هدفــش نــه تنهــا بــرای آســایش و رفــاه 

تنــوع بخشــیدن بــه افــکار و عقایــد و ایده‌هــا ایجــاد هماهنگــی بیــن 

جوامــع مختلــف باشــد و تاثیــرات متقابلــی کــه از آن حاصــل مــی شــود 
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کــه ســلیقه و فکــر  کارآمــد باشــد. البتــه مقتضــای ایــن جهــان اســت 

و رفتــار افــراد متفــاوت باشــد؛ ولــی ایــن تنــوع نبایــد مانــع احتــرام بــه 

ــی از حقــوق  ــرا حقــوق انســانی جزئ ی شــرافت وحقــوق انســانی گــردد. ز

بشــر اســت کــه جلــوه گاه اصولــی اســت کــه حیثیــت و شــرافت آدمــی 

ــی  ــهٔ عال ــه مرتب ــراد را ب ــهٔ اف ــردن آن هم ــت ک ــت و رعای ــی اس ــر آن متک ب

گــر فــردی اندیشــهٔ بکــری بــه ذهنــش بیایــد، بایــد  انســانی مــی رســاند، ا

آن را بیــان کنــد، چــه ممکــن اســت بیــان آن موجــب تغییــر وتحــول در 

ــن  ــهٔ داروی ی ــا نظر ــود مث ــانها ش ــی انس ــاع در زندگ ــان اجتم ــکار واذه اف

ی از مــوارد از جملــه  کــه جنجــال برانگیــز بــود ولــی در بســیار گرچــه  ا

بــرد داشــته اســت. بنابرایــن بایــد دل و جــرأت  کار در حــوزهٔ پزشــکی 

بــه خــرج داد و از کشــمکش و مخالفتــی کــه احتمــالا پیــش مــی آیــد 

نگــران نشــود و بــه ســخنان منفــی اهمیتــی ندهــد و در مقابــل بــرای 

همبســتگی و وحــدت جامعــه از هــر گونــه برخوردهــای اجتماعــی کــه 

کــه او  ایــن مرحلــه اســت  کنــد، در  ی  باعــث تشــتت مــی شــود، دور

وارد بلــوغ اجتماعــی اش شــده اســت ، مقصــود از ذکــر آنچــه رفــت، آن 

ن خــود نهفتــه دارد  ی بــی همتــا در درو اســت کــه هــر انســانی یــک نیــرو

یشــهٔ محــرکات معنــوی و ســابقه آدمــی اســت و تجربیاتــی اســت  کــه ر

ی بــی همتــا بهــره بــرده اســت.  کــه یــک فــرد در طــول ســالها از ایــن نیــرو

ایــن تجربیــات در حقیقــت یکــی از مهیــج تریــن تجربه‌‌هــای زندگــی و 
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یاهایــی کــه در خــواب  آزمــون زندگــی مــن بــوده اســت مــن از طریــق رؤ

الهامــی اســت،  بارقه‌‌هــای  بــه نوعــی  و آن  بــر مــن عــارض مــی شــود 

اطمینــان  بــا  زندگــی  بحران‌هــای  و  مشــکلات  از  تــا  کنــد  مــی  ی  یــار

ی کــه مافــوق قــدرت مــن اســت موفــق  خاطــر عبــور نمایــم و بــه امــور

ــرو غیرعــادی اســت؛ بلکــه فقــط  ــد فکــر کــرد آن نی شــوم کــه البتــه نبای

گاه شــدم و خــود را در مســیر مواهــب الهــی  ی خــود آ از قــدرت و نیــرو

قــرار دادم و از آن بــرای بهتــر شــدن زندگــی ام بــرای ایجــاد یــک شــرایط 

ــر اقــدام نمــوده ام، ایــن بارقه‌هــای الهامــی کــه در خــواب  یبات بهتــر و ز

بــر مــن آشــکار مــی شــود، نــه تلــه پاتــی ،نــه حــس ششــم و نــه قــدرت 

یایــی  یرا از طریــق آمــوزش میســر نیســت ؛بلکــه رو برتــر حســی اســت؛ز

اســت از گواهــی دل و شــهود تخیــل خلاقانــه و روشــن بینــی کــه کســی 

را  آن  دانــش  از طریــق   یــا  و  بپروارنــد  ن خــود  را در درو توانــدآن  نمــی 

انگیــزی  کیفیــت شــگفت  الهــام بخــش  یاهــای  رؤ ایــن  آورد،  بوجــود 

دارد کــه شــدیدا مــرا تحــت تاثیــر قــرار مــی دهــد و کســی غیــر از خــودم 

یدادهــای  گاهــی از حقایــق و رو یــرا  بــا آ کنــد؛ ز نمــی توانــد آنــرا درک 

ن اســتفاده  ن کمــک از دانــش و اطلاعــات و یــا بــدو بیرونــی و آتــی بــدو

از حــواس پنجگانــه تــا حــدودی مــی توانــم از گذشــته و حــال و آینــده 

یــای حضــرت یوســف یــا  یا‌هــا مــی توانــد ماننــد رؤ گاهــی یابــم. ایــن رؤ آ

یــای انبیــای دیگــر باشــد و یــا مــی توانــد بــه صــورت اشــعه‌ای باشــد  رؤ
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کــه بــه افــراد عــادی  ماننــد شــاعران ،نویســندگان  از آن الهــام الهــی 

یاهــا مــی تــوان بــر  و قدیســان مــی رســد، البتــه بــرای تعبیــرات ایــن رو

یاهــا بــرای  تجربه‌هــا تکیــه زد و خــود را آمــوزش داد تــا بــه تعبیــر از آن رؤ

توفیــق توانمنــدی در زندگــی اش اســتفاده نمایــد و نبایــد آنــرا نادیــده 

یــرا گاهــی زمــان از دســت مــی رود، مثــا )).مندلیــف نوشــت  گرفــت ، ز

ی مســاله‌ای بــودم ،پشــت میــزم بــه  ی کــه در حــال فکــر کــردن بــر رو ؛روز

ــه شــکلی مناســب  خــواب رفتــم .در خــواب دیــدم کــه همــهٔ عناصــر ب

ســر جــای خــود قــرار گرفتــه انــد، زمانــی کــه بیــدار شــدم آن را بــه ســرعت 

ی یــک تکــه کاغــذ نوشــتم و بعــد از ایــن خــواب فقــط دو هفتــه طــول  رو

ن اتمــی عناصــر را بــه  کشــید تــا مندلیــف ارتبــاط بیــن خــواص و وز

یــرا  صــورت جــدول تنــاوب چــاپ کند.((بنابرایــن زمــان مهــم اســت ؛ز

مــن  رود،  مــی  بیــن  از  اندیشــه‌ها  آن  یاهــا  رؤ گرفتــن  نادیــده  بــا  گاهــی 

یاهــا را نادیــده گرفتــم در شــرایط دشــوار قــرار گرفتــم،  گاهــی کــه ایــن رؤ

ــا آزمــودن مــن در شــرایط دشــوار داشــتن  ــد مــی خواهــد ب ــگار خداون ان

تــا در شــرایط ســخت ذهنــم بازتــر شــود و  کنــم  ایــن مواهــب را درک 

نیــرو وقــدرت بیشــتری یابــد تــا هــر آنچــه را کــه نامناســب اســت، محــو 

بــه بهتریــن  یباســت  کــه مناســب و ز را  و ناپدیــد نمایــد و هــر آنچــه 

ــراد  ــرای اف ــش ب ــام بخ ــای اله یاه ــتفاده از رؤ ــا اس ــد. آی ــر کن ــکل ظاه ش

عــادی ممــدوح و یــا مذمــوم اســت، ایــن بــه خــود فردبســتگی  دارد کــه 
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خواب‌هــای اضغــاث احــام را از خواب‌هــای الهــام بخــش تشــخیص 

یافــت آنــی دربــاره چیــزی باشــد  گــر ایــن خوابهــا دانــش و در دهــد؛ ولــی ا

کــه بــه ذهــن افــراد بیایــد نــه تنهــا بــرای خــود فــرد بلکــه مــی توانــد گســترهٔ 

کــه از آن در جهــت پیشــبرد اهــداف  وســیعی از افــرادرا شــامل شــود 

یاهــا  یــد، مــن از رؤ انســانی و از بیــن بــردن رفتــار غیرانســانی بهــره جو

بــرای آشــکار شــدن بعضــی از حقایــق و روشــن بینــی دربــارهٔ آن حقایــق 

کــه ســبب رشــد وبــا لندگــی ام و رفــع  یدادهــا از آن بهــره جســتم  و رو

ی وحــدت بخــش جامعــه  ســوء تفاهمــات از یــک طــرف و ایجــاد نیــرو

از طــرف دیگــر گردیــد، مثــا واقعــه‌ای ناخوشــایند در حــال وقــوع بــود کــه 

باعــث ایجــاد ناامنــی و اســترس مــی شــد و یــا بــرای دیگــران مضــر بــود 

توانســتم از آن پیشــگیری کنــم گاهــی احســاس خوشــایند و احســاس 

یــا  کنش‌هــای اندیشــه‌های افــراد نــه تنهــا در عالــم رؤ ناخوشــایند و یــا وا

ی هــم بــر مــن آشــکار مــی شــود مثــا ؛وقتــی فــردی از  بلکــه در بیــدار

مقابــل مــن رد مــی شــود از طریــق گــرم و ســرد شــدن دســتهام، ذهــن و 

نیــت آنهــا مشــخص مــی شــود ایــن حــس در وجــود مــن اســت و جــدا 

از مــن نیســت و کســی غیــر از مــن نمــی توانــد آن را حــس کنــد بــرای 

درک ایــن حــالات و پــی بــردن بــه حــال و هــوای آن چیــزی نیســت کــه 

کنش‌هــای آن  ن و وا ــرو ــرای اینکــه از محیــط بی ــد و ب ــه قلــم و بیــان آی ب

ــا قلــب و روح غنــی داشــته باشــم زندگــی ام را در مســیر  ــرم ت ــر نگی تاثی
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ــا از آن در راه وصــول بــه اهــداف عالیــه انســانی  ارادهٔ الهــی قــرار دادم ت

و معنــوی بهــره ببــرم و آن عامــل مهمــی اســت بــرای رشــد اخلاقــی و 

صفــات روحانــی مــن، بــر ایــن اســاس مــی تــوان چنیــن اســتنباط نمــود 

کــه ایــن موهبــت الهــی ســبب توانمنــدی و قابلیــت و توانائــی ام و منبــع 

ــت. ــده اس ی ام ش ــوآور ــت و ن ــم خلاقی مه



مطالعــات ویــژه‌ای کــه دربــارهٔ انــواع ترکیــب رنگهــا انجــام شــده اســت 

ی و تحقیــق در ایــن موضــوع مــرا بــر آن داشــت  بــه جهــت حــس کنجــکاو

یاهایــی کــه در عالــم خــواب از رنگهــا و یــا از ترکیــب آن اتفــاق مــی  تــا رؤ

افتــد رابنویســم؛زیرا رنــگ ،مثــل هــر چیــزی در جهــان مــی توانــد ســهمی 

از طریــق  را  رنگهــا  ترکیبــات  باشــد.زیباترین جلــوه  تقــدس داشــته  از 

کــه چــون  گلهــا مــی توانیــم ببینیــم مثــا ؛گل‌هــای مختلــف ارغوانــی 

کنــد، در  ک ســنگین رشــد مــی  کــه درداخــل خــا گیــاه مقاومــی اســت 

ــداز  کوههــا ایــن گل‌هــای ارغوانــی بســیار دیــده مــی شــوند، کــه چشــم ان

زیبائــی و محیطــی بــی نظیــر درقلــب کــوه را فراهــم مــی کنــد و زیباتریــن 

ترکیبــات رنــگ ارغوانــی را بــا رنگ‌هــای دیگــر کــه بــا آن هماهنــگ اســت 

ــا در تضــاد اســت بــه نمایــش مــی گــذارد، حتــی رنگهــا در روز و شــب  ی

دیدن رنگ‌ها در عالم رؤیاوتعابیر آن
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دو ســیمای مختلــف را ارائــه مــی دهــد، اینکــه رنــگ در چــه نقطــه‌ای و 

ــوهٔ آن متفــاوت اســت، مثــا  ــور خورشــید باشــد جل ــه‌ای از ن ی در چــه زاو

؛رنــگ ســبز در هنــگام روز در آفتــاب بــا گــذر از صف‌هــای متحدالمرکــز 

ی چمنــی مــی تابــد در ســاعتی از روز رنــگ ســبز تیــرهٔ درختــان ســرو را  رو

یتــون  نشــان مــی دهــد و در ســاعت دیگــری از روز ســبز نقــره از درختــان ز

را نشــان مــی دهــد، دو رنــگ ســبز و ســرخ از همــه رنگ‌هــا معــروف ترنــدو 

رنگ‌هــای دیگــر بــرای ایجــاد هماهنگــی بــا ایــن دو رنــگ اســت، رنــگ 

ســرخ، رنــگ شــهادت اســت و رنــگ ســبز علامــت ســیادت وسرســبزی 

نویســندگان  و  شــاعران  تمــام  اســت،  زندگــی  و  فعالیــت  و  درختــان 

بــرای نمایــش زیبائیهــا از رنــگ ســبز بهــره بردنــد.      یکــی از توانائیهــاو 

قابلیت‌هــای بالقــوه ام، اســتفاده از رنگهــا وتعبیــر خــواب آن اســت کــه 

یــا مــی بینــم وآن مواهبــی اســت کــه خداونــد در نهــاد مــن بــه  در عالــم رؤ

یــرا رنــگ جلــوه‌ای از نــور اســت و هــر یــک از  ودیعــه گذاشــته اســت، ز

رنگهــا کــه در خــواب مــی بینــم ،گاهــی یــک حــس آرامــش و گاهــی یــک 

حــس ناخوشــایند در مــن ایجــاد مــی نمایــد ، حتــی از ادغــام و ترکیــب 

ینــم ؛زیــرا دیــدن  رنگهــا و از تاثیــر آن مــی توانــم یــک تصویــر ذهنــی بیافر

هــر یــک از رنگهــا در خــواب نشــان دهنــدهٔ یــک علامــت اســت و بدیــن 

کنش‌هــای دیگــران  ی از احساســات مثبــت و منفــی و وا گونــه بســیار

گــر کســی را ببینــم کــه لبــاس مشــکی  بــر مــن آشــکار مــی شــود ،مثــا ا
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و  اوســت  کــدورت  از  ایســتاده اســت، نشــان  مــن  ی  روبــرو و  پوشــیده 

ی  ــدهٔ دلخــور ــان دهن ــش باشــد نش ــا بنف ــراه ب ــکی هم ــاس مش ــر آن لب گ ا

و کــدورت همــراه بــا بلــوا و آشــوب اســت و مــن ســعی مــی کنــم آمادگــی 

کنش‌هــا و التهاب‌هایــی کــه بوجــود مــی آیــد  لازم بــرای روبــرو شــدن بــا وا

ــا پیشــاپیش  ــر ایــن رفتارهــا باشــم و ی ــا بتوانــم مانعــی ب را داشــته باشــم ت

ئــم  تصمیــم مــی گیــرم کــه از آن فضــا و موقعیــت دور باشــم در اینجــا علا

یــا دارد را بازگــو مــی کنــم: ‌وتعبیراتــی کــه رنگهــا در رو

رنــگ زرد: رنــگ ناامیــدی و یــاس اســت- رنگ ســرخ: رنگ شــهادت 

ی و غــم و  و رنــگ شــک و بدبینــی اســت، رنــگ مشــکی: رنــگ عــزادار

درد و رنــج اســت.

رنگ صورتی: رنگ عشــق و لطافت و محبت داشــتن اســت

: رنگ ســیادت، زندگی و شــادابی و فعال بودن اســت رنگ ســبز

کی و معصومیت و ســادگی اســت رنگ ســفید: رنگ پا

رنــگ نارنجــی: رنــگ دوســت نداشــتن و خوشــایند نبــودن و گاهــی 

رنــگ تنفــر اســت

رنگ آبی: رنگ خدمت و محبت و ایمان داشــتن اســت

رنــگ طوســی: رنــگ تمایــز و متمایــز بــودن از دیگــران اســت . مثــا 

گــر کســی لبــاس طوســی بــر تــن دارد، نشــان از متمایــز بــودن و داشــتن  ا

ویژگــی اوســت.
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رنگ بنفش: رنگ تشــنج بودن اوضاع و آشــفتگی اســت.

کی و داشــتن قابلیت و توانایی ویژه اســت رنگ کرم: رنگ پا

رنگ زرشــکی: رنگ هوی و هوس و تهمت و افترا اســت

رنــگ  از  یــک درجــه  و  کــی و معصومیــت  پا رنــگ  رنــگ شــیری:  و 

ســفید پاییــن تــر اســت

کــه  رنــگ قهــوه‌ای: بــا ترکیبــی از رنــگ قرمــز و ســیاه و زرد اســت : 

تعبیــرات مختلــف مــی توانــد داشــته باشــد. در حقیقــت تعبیــری از 

ســه رنــگ اســت، نــه تنهــا در رنــگ قهــوه‌ای ؛بلکــه در ترکیــب رنگ‌هــای 

یــا داشــته باشــیم، در  دیگــر هــم مــی توانیــم تعبیــرات خــود را از آن رؤ

افــراد  یــا  از رنگ‌هــا، احســاس و عملکــرد خــود  توانیــم  حقیقــت مــی 

دیگــر را بفهمیــم و از احســاس و افــکار مثبــت یــا منفــی دیگــران متوجــه 

ی از گرایش‌هــای فکــری و ذهنــی آنــان چــه خوشــایند و  شــویم و بســیار

چــه ناخوشــایند، را درک کنیــم و در نتیجه‌ایــن شــناخت، مــی توانیــم 

تغییــر و تحولاتــی چــه از لحــاظ فکــری و چــه از لحــاظ اجتماعــی ایجاد 

ــی و  ــه ایجــاد یــک همدل ــم کــه باعــث آرامــش و آســایش شــود و ب نمائی

ی بیانجامــد. همــکار



جهانــی شــدن هــر چیــزی امــروزه از ویژگی‌هــای ایــن قــرن اســت، 

و  ارتبــاط  و  هســتند  نیازمنــد  هــم  بــه  همیشــه  از  بیــش  کشــورها 

کــه بــرای حــل مشــکلات ایــن جهــان  نیازمنــدی دو عاملــی هســتند 

ــه دســت آوردهایــی کــه تابحــال حاصــل  گرب ــکار اســت و ا ــل ان غیرقاب

کنیــم  کنیــم اهمیــت موضــوع را بیشــتر درک مــی  شــده اســت نــگاه  

ــا اختراعــات و کشــفیات بشــر  ــزرگ علمــی گرفتــه ت .از پیشــرفت‌های ب

نوشــتن  و  ،شــیمی  یــک  ،فیز انســانی  علــوم  پزشــکی،  حوزه‌هــای  در 

رمان‌هــای کلاســیک کــه در هنــر و ادبیــات در مــدت کوتاهــی بوجــود 

آمــده اســت ،همــه از عظمــت و امکانــات ایــن زمــان حکایــت مــی 

ی از ایــن امکانــات کــه در عالــم بوجــود آمــده اســت،  کنندکــه بســیار

در  نبــوغ  بصــورت  کــه  اســت  برگرفتــه  بخــش  الهــام  خواب‌هــای  از 

یــه پــردازان و رمــان  ی از دانشــمندان ونظر افــراد ظاهــر مــی شود،بســیار

خواب الهام بخش_ آفرینش جهان
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کــردن  کــه چــون در حــال فکــر  نویســان بــه اتفــاق، هــم نظــر هســتند 

ــان  ــواب صاحبانش ــت آن در خ یاف ــرح و در ــد ط ــی بودن ــاره موضوع درب

ــد و  ــه‌ای بزن ــن جرق ــه ذه ــت ک ــده اس ــب ش ــت و موج ــه اس ــکل گرفت ش

یــای  حــل معمــای آن موضــوع بــه فکــر آن شــخص خطــور کنــد، مثــا رو

 DNA الهــام بخــش دکتــر جیمــز واتســون توانســت کلیــد حــل معمــای

ی دیگــر از دانشــمندان  یــه نســبیت انیشــتین و بســیار ــا نظر باشــد، و ی

از طریــق خواب‌هــای الهــام بخــش موجــب تغییــر وتحــول در جهــان 

گشــتند.

گواهــی دل برمــن عبــور  ینــش جهــان از طریــق  یــه چگونگــی آفر نظر

ــا تمــام  کــرد و در ذهــن مــن شــکل گرفتــه اســت و موجــب گردیــد کــه ب

ی ایــن موضــوع تمرکــز کنــم و بنویســم ؛ولــی جــرأت  یــم  رو وجــود و نیرو

یــا  ی کاغــذ بیــاورم تــا اینکــه شــبی در عالــم رو کــه آنــرا رو کــردم  نمــی 

ینــش را بنویســم  خــواب  دیــدم کــه بــه مــن گفتــه مــی شــود داســتان آفر

.ایــن خــواب بــرای مــن شــفاف و واضــع بــود، بعــد از اینکــه مطالــب 

ــاب  ــق درکت ــیع و دقی ــات وس ــر تحقیق ــر اث ــردم ب ــه ک ــف را مطالع مختل

ومنابــع مربوطــه و بــا اســتنتاج‌های منطقــی و بــا ترکیب‌هــای مناســب 

ی  ســاز شــبیه  براســاس  نمــودم  ســعی  کنجکاوانــه  ســنجی  نکتــه  و 

عواملــی کــه در بوجــود آمــدن کوههــا و اقیانوســها نقــش داشــته اســت 

ینــش جهــان را بنویســم. یــهٔ آفر ،بــا برداشــت از آن عوامــل ،نظر
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ــت،  ــده اس ــان ش ــن جه ــدن ای ــب بوجودآم ــی موج ــه عوامل ــه چ اینک

ینــش جهــان را  کتــب مقدســه تــورات و انجیــل و قــرآن ،آفر براســاس 

در 6 روز مــی داننــد مثــا ؛در کتــاب تــورات نوشــته شــد کــه خداونــد 

مــی  اســتراحت  روز هفتــم  در  یــد وســپس  آفر روز  را در شــش  جهــان 

آیــات  در  کنــده  پرا بــه صــورت  ینــش  آفر هــم داســتان  قــرآن  در  کنــد، 

ینــش جهــان را توســط خداونــد در  مختلــف مطــرح شــده اســت کــه آفر

ــدت  ــه م ــن را ب ــمان و زمی ــد اول آس ــی ؛خداون ــد یعن ــی دان ــش روز م ش

دو روز خلــق نمــود و چهــار روز دیگــر موجــودات و عناصــر کیهانــی را 

یــرا قــدرت و اراده خداونــد کــن، فیکــون اســت، بــا توجــه  خلــق کــرد ، ز

بــه آیــات قــرآن خلقــت ایــن جهــان در شــش روز اســت منظــور از یــوم، 

روز الهــی اســت کــه مــدت آن نامعلــوم اســت و معنــای ظاهــری نــدارد 

،چــون طبــق آیــات الهــی هــر روز معــادل هــزار ســال اســت و از طرفــی  

تــا آســمان و زمیــن نباشــد ،طلــوع و غــروب خورشــید نباشــد روز و شــب 

ینــش ایــن جهــان گام بــه  معنایــی نــدارد و دانشــمندان معتقدنــد آفر

گام بــوده اســت و ممکــن اســت بــه میلیاردهــا ســال برســد کــه از لحــاظ 

ــه  ی ــه هــر دو نظر ــا توجــه ب ــون طبیعــی و عقلــی توجیــه علمــی دارد ب قان

ی در مــورد چگونگــی تشــکیل اقیانوس‌هــا و کوههــا مــی  وبــا شــبیه ســاز

ینــش جهــان و هــر آنچــه کــه در آن وجــود دارد متوجــه شــویم  توانیــم آفر

همانگونــه کــه تشــکیل کوههــا و اقیانوســها یــک دفعــه‌ای بــوده اســت، 
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و  متعــدد  آتشفشــان‌های  فوران‌هــای  از  اقیانوســها  )).تشــکیل  مثــا 

بمبــاران شــدن ســطح زمیــن توســط ســتاره‌های دنبالــه دار و شــهاب 

ــا از  ــکیل کوهه ــت .((و )).تش ــده اس ــود آم ــدی بوج ــق فراین ــنگها طب س

ــانها و  ــوران آتشفش ــه ف ــی نتیج ــا برخ ــن ی ــای زمی ــزش لایه‌ه ــورد و لغ برخ

یــا  بعضــی هــم نتیجــه فرســایش زمیــن بــوده اســت. (( بنابرایــن ،نقطــهٔ 

آتشــین  گویــی  از منفجــر شــدن  توانــد  مــی  ایــن جهــان هــم  یــن  آغاز

ی فاعلــی و منفعــل اســت پدیــد  کــه حاصــل امتــزاج نیــرو از حرارتــی 

یــدن موجــودات وعناصــر کیهانــی در مراحــل بعــد بــه  آمــده باشــد وآفر

مــرور زمــان صــورت گرفتــه باشــد مثــا ؛آغــاز پیدایــش موجــودات تــک 

کــه هــر موجــود تــک ســلولی بــه انتخــاب  ســلولی در آب اقیانوس‌هــا 

طبیعــی خــود موجــود دیگــر ی را پیــدا کــرده اســت ، یعنــی موجــودات 

ینــه خــود را بــه صــورت تصادفــی پیــدا کــرد و بــرای بقــا  تــک ســلولی قر

ــا هــم یــک موجــود دیگــر را  ــر تلاقــی ب ــر اث وتولیدمثــل انتخــاب کــرد و ب

کــرد. مثــا موجــود تــک ســلولی انســان بــه انتخــاب طبیعــی و  خلــق 

تصادفــی خــود بــا یــک موجــود تــک ســلولی دیگــر بــه نــام انســان کــه بــه 

کــرد  ی داشــت ،تلاقــی نمــود و یــک انســان دیگــر را خلــق  آن ســازگار

گــر ایــن موجــود تــک ســلولی انســان  بــا یــک موجــود تــک ســلولی  وا

از  بــود  یافتــه  ی  ناســازگار چــون  میکــرد.  تلاقــی  حیــوان  مثــل  دیگــر 

ینــش  بیــن مــی رفــت، بــه همیــن دلیــل طبــق نظــر کتــب مقدســه، آفر
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ــات  ــوده اســت ولــی بوجــود آمــدن گیاهــان وحیوان جهــان یــک دفعــه ب

ــوده  ــه گام ب و انســانها وموجــودات دیگــر طبــق نظــر دانشــمندان گام ب

ینــش قدیــم اســت ، یعنــی همیشــه وجــود  گرچــه کــه جهــان آفر اســت، ا

ی دارد و بوجــود آمــدن آن طبــق اراده الهــی  داشــت ؛ولــی مبــدا و آغــاز

اســت وخداونــد همیشــه بــوده و خواهــد بــود. و آغــاز و ابتدایــی بــر آن 

ــت. ــات اس ــودات و کائن ــه موج ــر هم ــدم ب ــت و مق نیس



پایان



 قرآن 

یکی پدیا  ‌و

یاتو روز

:   جبــران خلیل جبران پیامبــر

قانــون توانگــری :  کاترین ‌پاندر

منابع و مآخذ


