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مقدمه



رای  و  کــه تحقیــق در حقیقــت خواب‌هــا  یقیــن می‌دانــد  بــه  نویســنده 
امکانــات و مقــدورات مــن اســت، چــه کــه هنــوز شــرایط و مقدماتــی کــه بتوانــد 
حــق مطلــب را ادا کنــد فراهــم نشــده، بــا ایــن همــه تــا جائــی کــه تجربیــات و 
اطلاعــات مــن اقتضــاء می‌کند، مطالبــی می‌نگارم، امــا در عین حال مطمئن 

هســتم کــه وصــول بــه نحــو مطلــوب تلاشــی فــوق العــاده می‌طلبــد. 

روحانــی  حقائــق  از  ی  تصــور پیداســت،  آن  اســم  از  چنانکــه  یاهــا  رؤ
اســت کــه قــوه عقــل و دیگــر حــواس جســمانی از درک حقیقــت اصلــی 
آن عاجــز اســت ولــی آدمــی بواســطه آن وارد دنیــای دیگــری می‌شــود و در 

ناشــناخته‌ها بــه پــرواز در می‌آیــد. 

مقدمه
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شــکل و بــاور و اطمینــان افــراد بــه خــواب وابســته بــه تجربیــات و 
اســت،  جامعــه  یــک  در  افــراد  اجتماعــی  شــرایط  و  گاهــی  آ ســطح 
ی از افــراد معتقدنــد، تــرس انســان از حــوادث طبیعــی و جهــل  بســیار
آن‌هــا نســبت بــه آن حــوادث، علــت خــواب دیــدن افــراد می‌شــود کــه 
یــا را راهنمــا  بــرای رهایــی خــود از آن اســتفاده می‌کننــد، عده‌ایــی رؤ
و جهــت و یــا هشــدار در مواقــع خطــر بــرای زندگــی خــود می‌داننــد 
گاهانــه عمــل نمایــد،  گاهــی از آن می‌توانــد بــا تدبیــر و آ کــه آدمــی بــا آ
یکــه باعــث توانمنــدی و قابلیــت در امــورات زندگــی اش می‌شــود  بطور
کنــد.  پیشــگیری  حــوادث  و  وقایــع  از  ی  بســیار وقــوع  از  می‌توانــد  و 
گاه می‌نمایــد،  یــا همچنیــن مــا را بــه وجــود روح و آن عالــم آ خــواب و رؤ
یــا و آن عالــم وجــود دارد، و پیغامــی  ی بیــن رؤ زیــرا شــباهت بســیار
از  ی  مــا بســیار گاه  آ بــه وجــدان  گاه  ناخــودآ از ســوی ضمیــر  اســت 
یــا و خــواب می‌توانیــم عشــق و محبــت  افــراد معتقدنــد کــه از طریــق رؤ
کــه در همــه حــال مراقــب و مواظــب مــا  کنیــم  خداونــد را احســاس 
اســت کــه در مواقــع خطــر بــه مــا هشــدار می‌دهــد و گاهــی هــم بــه مــدد 

یــا و خــواب، تفاهــم و همدلــی میــان افــراد، میســر می‌شــود.  رؤ

بعضــی از افــراد، زمــان خــواب را مهــم می‌داننــد و معتقــد هســتند 
کــه خــواب صبــح، واقعــی تــر از ســاعات دیگــر شــبانه روز اســت، ولــی 
کــه مــن از خواب‌هــا دارم، زمــان خــواب مهــم نیســت، هــر  تجربــه‌ای 
یــای صادقــه را تجربــه کنیــم، آنچــه کــه مهــم اســت،  زمانــی می‌توانیــم رؤ
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یــا باعــث عمیــق شــدن خــواب می‌شــود کــه آرامــش  دیــدن خــواب و رؤ
را هــم در پــی دارد. 

مــا نبایــد همــه خواب‌هــای خــود را بــه دیگــران بگوئیــم، زیــرا هــر کســی 
خــواب خــودش و تعابیــر آن را بهتــر درک می‌کنــد و چــون بقیــه افــراد، 
درک درســتی از وضعیــت روحــی و زندگــی مــا ندارنــد ممکــن اســت مــا 
تــی بــرای حســاس و زودرنــج شــدن مــا 

ّ
را مــورد تمســخر قــرار دهنــد و عل

و منجــر بــه کاهــش ســطح مهــارت مــا شــود و گاهــی هــم گفتــن خــواب 
حســادت  موجــب  یوســف  حضــرت  ماننــد  بــه  دیگــران  بــه  یــا  رؤ و 

می‌شــود. 

گــر فــردی در خــواب  یــا می‌بیننــد ولــی ا همــه افــراد در خــواب خــود، رؤ
نابســامانی‌های  کمــی،  مــدت  از  بعــد  باشــد  نداشــته  یایــی  رؤ خــود 
خــارج  عــادی  روال  از  او  زندگــی  و  می‌شــود  گریبانگیــرش  روحــی 
هشــدار  و  پیــام  حامــل  عــادی  افــراد  بــرای  یــا  رؤ و  خــواب  می‌شــود. 
ــرای پیامبــران و انبیــاء انتقــال وحــی و الهــام الهــی اســت،  اســت، و ب

یــای حضــرت یوســف و حضــرت یعقــوب.  ماننــد رؤ

ی  ی از دانشــمندان و مخترعــان و مکتشــفان، کشــف بســیار بســیار
از مجهــودات علمــی و حلقــه گــم شــده کشــفیات و اختراعــات خــود 
یــه  یــا بــه آن دســت یافتنــد، مثــل انیشــتین در نظر را در خــواب و رؤ
ی دیگــر  یــای بســیار نســبیت و یــا خــواب رنــه دکارت و یــا خــواب و رؤ
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از نوابــغ کــه نــه تنهــا زندگــی آن‌هــا را در آن زمــان، بلکــه دنیــای مــا را 
ی  ــد. نویســندگان و شــاعران و هنرمنــدان بســیار ــز متحــول کــرده ان نی
ــان نفــوذ کــرده  ــر آن ــا ب ی از طریــق بارقه‌هــای الهامــی کــه در خــواب و رؤ
اســت، ســبب شــده تــا ذهنشــان جرقــه‌ای بزنــد و اندیشــه شــان را بــرای 
یافتــن موهبــت عظیمتــر بــاز نماینــد، مثــا آنچــه کــه موجــب تحــول 
فکــری و معنــوی، ناصــر خســرو قبادیانــی شــد، بــه قــول خــودش خوابــی 

ــود کــه در کتــاب مشــهورش ســفرنامه آورده اســت.  ب

کــرده اســت  ایــن خــواب در چهــل ســالگی آنچنــان او را متحــول 
کــه دســت از عیــش و نــوش و مســتی کشــید و از گناهــان خــود توبــه 
کــرده بــه ســمت خــدا رفــت و اهــل نمــاز و مســجد گردیــد. محققــان و 
یــا و خــواب می‌دانند،  دانشــمندان عوامــل متعــددی را ســبب دیــدن رؤ
یاهــای مــا چیــزی  یــد مطــرح کــرده اســت ». . . کــه رؤ یگمونــد فرو مثــا ز
کــردن آن  ی بــه دنبــال بــرآورده  کــه در بیــدار نیســت، جــز آرزوهایــی 

هســتیم. . . «

ــم کــه  ــی کــه مــا تــاش می‌کنی ــر معتقــد اســت ». . . زمان گن ــال وا دانی
ــا ســرکوب کنیــم در اغلــب مــوارد موفــق  ــم ی ی ــده بگیر یــک فکــر را نادی

یــا دوبــاره بــه مــا برمــی گــردد. . . « نمی‌شــویم و آن فکــر از طریــق رؤ

کابــوس  و  آشــفته  خواب‌هــای  بــا  صادقــه  یــای  رؤ بدانیــم  بایــد 
یــای صادقــه بــه نوعــی خــواب الهــام بخــش اســت و  متفــاوت اســت، رؤ
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خواب‌هــای آشــفته و اضغــاث احــام هیــچ معنــی و مفهومــی نــدارد، 
مثــا دیــدن کابــوس درخــواب می‌توانــد از نگــرش منفــی و احساســات 
از  یــا می‌توانــد  و  مــا بوجــود می‌آیــد  روز در  کــه در طــول  ناخوشــایند 
ی غذایــی کــه بــه بــدن می‌رســد و گاهــی هــم از نامناســب  ناســازگار
خواب‌هــای  و  کابــوس  دیــدن  ســبب  خوابیــدن  بــرای  زمــان  بــودن 
ــوی  ــی معن ــا و ارزش ــه، معن ــای صادق یاه ــی در رؤ ــود، ول ک ش ــتنا وحش
کــه گاهــی بــه ســادگی نمی‌تــوان آن را تعبیــر و  و روانــی نهفتــه اســت 
یــا دارنــد بــاز هــم  تفســیر نمــود، حتــی افــرادی کــه تجربــه در تعبیــرات رؤ
ــر  ــاظ ظاه ــا را از لح ی ــک رؤ ــت ی ــن اس ــوند و ممک ــتباه می‌ش ــار اش دچ
یشــه در ویژگی‌هــای  کــه آن ممکــن اســت، ر کننــد، در حالــی  معنــا 
روحانــی حقیقــی داشــته باشــد کــه تجلــی بیرونــی آن را بعــد از تحقــق 

واقــع شــدنش می‌بینیــم. 

 در پایــان کتــاب داســتان خواب‌هــای مــن، کتابــی اســت کــه بیشــتر 
کــه  گرفتــه شــده اســت  قســمت‌هایش از خواب‌هــای خــودم، الهــام 
ــر هــر فــردی صــرف نظــر از هــر نــوع تصــورات ذهنــی و  خوانــدن آن را ب
فکــری مفیــد می‌دانــم و بــه عنــوان یــک فــرد، بــا تجربه‌هــای عینــی خــود 
یاهــا و تعابیــر آن‌هــا بدســت آورده ام، ایــن توانایــی را یافتــه ام  کــه از رؤ
کــه راه حــل بیشــتر مشــکلات را بــا کمــک گیــری از خــواب و دنیــای 
ی بســوی موفقیــت و آرامــش  یاهــا بیابــم و در جهــان بیــدار اســرارآمیز رؤ

پیــش بــروم. 



معجزه خواب



ی می‌کــرد کــه  تجربــه‌ای کــه از دوران نوجوانــی داشــتم، بــه مــن یــادآور
مــن در آینــده یــک کار متفــاوت و مخصــوص بــه خــود انجــام می‌دهــم، 
همیــن تصــور از خــود انگیــزه یــک حــس نیرومنــد در وجــود مــن گردیــد، 
ــی کــه در پیــش رو و جلــوی مــن در  ــع و اتفاقات ــه دلیــل وقای ــا اینکــه ب ت

حرکــت بــود، رســالت آن کار متفــاوت بــرای مــن مشــخص شــد. 

ی بــودم در دســتان  کــردم بــه نوشــتن، بــه ماننــد ابــزار وقتــی شــروع 
خداونــد، هــر مطلبــی را می‌خواســتم، طــرح آن پیــش پــای مــن گذاشــته 
ــه نوشــتن در ذهــن مــن  ی کــه اولیــن جرق ــاد مــی‌آورم روز ــه ی می‌شــد، ب
شــروع شــد، و آن زمانــی بــود کــه یــک گزارشــگر فوتبــال در تلویزیــون کــه 

معجزه خواب
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کــه نوشــته بــود در معــرض  کتابــی را  کارش اســتعفا داده بــود، دو  از 
دیــد دیگــران قــرارداد همیــن کار او منبــع الهــام مــن در نوشــتن کتــاب 

تفکــرات و تخیــات مــن شــد. 

بــا توجــه بــه علاقــه و ذوق شــخصی و اســتعدادی کــه در امــور روحانی 
را  کتــاب  ابهامــات روحانــی دارم، نوشــتن  و  رفــع ســوء تفاهمــات  و 
ــر صبــر  ی را کــه شــروع کــرده ام، عــاوه ب شــروع کــردم، ســعی کــردم کار
ی، پــی گیــری و مداومــت هــم داشــته باشــم، تــا بتوانــم بــا عــزم  و بردبــار

قــوی و ایمــان محکــم بــه امــور عجیبــه موفــق شــوم. 

بــه اتمــام  بــه مــدت 20 روز  کتــاب تفکــرات و تخیــات را  نوشــتن 
از  ی  بســیار آن  در  کــه  اســت  صفحــه   60 در  کتــاب  ایــن  رســاندم، 
ــا فکــر و اندیشــه ایــن زمــان  مســائل و ابهامــات کتــب مقدســه را کــه ب

هــم خوانــی نــدارد، رفــع ابهــام نمــوده اســت. 

کتــاب بــود،  کــردن نــام  کتــاب، اولیــن مرحلــه پیــدا  در نوشــتن ایــن 
چــرا عنــوان کتــاب را تفکــرات و تخیــات مــن قــراردادم، حکمــت ایــن 
گــر جایــی جــدال و بحثــی دربگیــرد و  انتخــاب بــه ایــن دلیــل بــود کــه ا
گــر د رمعــرض امتحانــات و ناملایمــات افــراد متعصــب و قشــری  یــا ا
قــرار بگیــرم، اســم و عنــوان کتــاب بــه کمــک مــن بیایــد و مــرا تقویــت و 
گــر در تــوان  تائیــد کنــد. از طرفــی معتقــدم کــه نوشــتن امــورات روحانــی ا
و قــدرت خلاقانــه و اســتعداد آدمــی باشــد، وظیفــه وجدانــی و الهــی هــر 
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فــردی اســت، تــا بدیــن گونــه بســیاری از اوهامــات و ابهامــات روحانــی 
ــه  را برطــرف کنــد، زیــرا ابهــام و اوهــام روحانــی، علــت ضــرر و آســیب ب
جامعــه انســانی و ســبب حقــارت و اســارت آدمــی اســت و راز موفقیــت 
گاهــی یافتــن از اوهــام و ســوء تفاهمــات  و شــادمانی و تــوان آدمــی در آ
گاهــی در امــور روحانــی و توانایــی و  روحانــی نهفتــه اســت چــرا کــه میــان آ
قــدرت و توانگــری یــک رابطــه محکمــی وجــود دارد، توانــا بــود، هر کــه دانا 
گاهــی محکــم  گاه بــودن در امــور روحانــی از هــر دانایــی و آ بــود، دانــا و آ

تــر و کاملتــر اســت. 

مــن زمانــی کــه شــروع کــردم بــه نوشــتن، در تمــام طــول مــدت نوشــتن 
ی مــن  بــه هــر موضوعــی کــه فکــر می‌کــردم، فــورا مطالــب آن جلــوی رو
کنــد. مثــا  کــه راه را بــاز  کار بــود  یــد غیبــی در  قــرار می‌گرفــت، انگار
رســیدم،  کهــف  اصحــاب  ســگ  بــه  کهــف  اصحــاب  داســتان  در 
نمی‌دانســتم چگونــه می‌تــوان آن را توضیــح داد، تــا اینکــه هــم زمــان هــم 
بیانــی از امــام صــادق و هــم شــعری از ســعدی در مــورد ســگ اصحاب 
کهــف پیــدا کــردم، یــا در موضــع معــاد، بــه زنــده شــدن مــردگان از قبــر 
رســیدم، یــک دفعــه ذهــن مــن جرقــه زد کــه مفهــوم آن، همــان آزاد شــدن 
انســان‌ها از هــوای نفــس و امیــال نفســانی اســت، زیــرا در قبــر هــوای و 
هــوس و غــرور و خودخواهــی و جهــل و نادانــی بــودن، ســبب زندانــی 
کــه هماننــد قبــر ضیــق و تنگــی  شــدن فــرد در نفــس خــود می‌شــود 
گرچــه کــه در امــور روحانــی بایــد بــا ملاحظــه و تامــل نوشــت، تــا  اســت ا
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جنبــه روحانــی یــک موضــوع تضعیــف نشــود و از طرفــی عقــل و علــم 
هــم آن موضــوع را تائیــد کنــد. مــن مطمئنــم کــه خداونــد مواهــب خــود 
را شــامل حــال مــن نمــوده اســت، مواهبــی کــه ممکــن اســت، تعــداد 
محــدودی از آن بهــره منــد باشــند، یکــی از طریــق نبوغــش، یکــی از 
طریــق شــهود و قــوه تخیــل و دیگــری از خــواب الهــام بخــش از ایــن 

مواهــب الهــی بهــره منــد می‌شــود. 

ایــن موهبــت الهــی، گام بــه گام مــرا بــه پیــش می‌بــرد و قــدم بــه قــدم 
کــه قبــا  ی مــن قــرار می‌دهــد  نقشــه‌ها و طرح‌هایــش را در جلــوی رو
فکــرش را نکــرده بــودم، حتــی راههایــی را کــه بیهــوده اســت بــرای خــود 
حــذف شــده می‌بینــم، مــن خــدا را منشــاء تمــام بــرکات و خوبیهــا 
یــا انگیــزه و محرکــی  کــه از طریــق خــواب و رؤ در زندگــی ام می‌دانــم 
ــه قلــب مــن می‌بخشــد و اســتعداد و توانایــی و قــوای روحانــی  قــوی ب
باطنــی مــرا بــه مســیر درســت هدایــت می‌کنــد و هــر لحظــه مــرا تائیــد 
می‌کنــد کــه پیــش از پیــش بــه خــود کمــک کنــم تــا بتوانــم از مهارتهایــم 
بــرای توفیــق خدمــت بــه دیگــران اســتفاده نمایــم و هــر جــا دچــار یــاس 
شــوم، مــدام مــرا تشــویق می‌فرمایــد کــه از هیــچ مانعــی مایــوس ودلســرد 
نگــردم و بــه مــن در زمــان بــروز موانــع و مشــکلات تــوان اســتقامت 
ــر در  ــوی ت ــر و معن ــاس والات ــک احس ــی ی ــن نگرش ــا چنی ــد و ب می‌بخش
ــت  ــش و رضای ــا آرام ــراه ب ــه هم ــی ک ــی درون ــد، احساس ــم می‌جوش درون

ــوازن و آســایش مــن می‌شــود.  اســت کــه ســبب ت
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ی حتــی بــه آن فکــر  یــا می‌بینــم، گاهــی در بیــدار ایده‌هایــی کــه در رؤ
نکــرده ام، مثــل نوشــتن خواب‌هــای الهــام بخــش، یــک خــواب منبــع 
کــه در آن توانســتم از احساســات و  گردیــد  الهــام مــن در نوشــتن آن 
دردهــا و رنج‌هــای و همچنیــن اندیشــه و افــکارم و قابلیــت و توانایــی 
ام را در نوشــتن ایــن کتــاب ظاهــر نمایــم و آن نقطــه عطــف زندگــی مــن 

شــد. 

بعــد از نوشــتن خــواب الهــام بخــش اوج و انگیزه نوشــتنم را در خواب 
ی مــن گردید.  بعــدی دیــدم کــه روشــنایی بخش و ســبب امیدوار

زمانــی کــه ویراســتار مشــغول ویرایش کتــاب خواب‌هــای الهام بخش 
بــود، بــه مــن پیشــنهاد کــرد کــه در نوشــته‌هایم از آیــات کتــاب مقــدس 
اســتفاده کنــم، در حالیکــه مــن بــه پیشــنهادش فکــر می‌کــردم کــه چــه 
چیزهایــی از آیــات قــرآن را بــه آن اضافــه کنــم، یــاد خوابــی افتــادم که روز 
کتی پــول داده  قبــل از آن دیــده بــودم، در خــواب دیــدم، فــردی بــه مــن پا
اســت، و بــه مــن می‌گویــد تــو بــرو خــارج، بــرای کتــاب و نوشــته‌هایت 
ســاعتی 45 دلار می‌دهنــد، وقتــی بیــدار شــدم فهمیــدم ایــن کتــاب 
در آینــده، ارزش جهانــی می‌یابــد، زیــرا در آن زمــان مــن بــه فکــر خــارج 
از کشــور نبــودم، ایــن خــواب بــه مــن ایــن پیــام را داد کــه بایــد مطالبــی 
ی و جهــان شــمول باشــد. زمانــی کــه فهمیــدم کتاب  بنویســم کــه فرامــرز
مــن ارزشــمند و جنبــه جهانــی دارد و نتایــج مفیــدی بــر آن مترتــب 
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ی خــود  می‌شــود یــک تغییــر اساســی و ســازنده در الگوهــای نوشــتار
ی و  گرچــه در جایــی کــه زندگــی می‌کنــم، مشــکلات ادار قــرار دادم، ا
گیــر و یــا فقــدان آزادی‌هــای اجتماعــی و عقیدتــی  قوانیــن دســت و پا
مانعــی باشــد بــرای موفقیــت و پیشــرفت نوشــته‌هایم بــه غایــت اصلــی 
خــود، ولــی مطمئــن هســتم کــه نوشــته‌هایم راه خــود را از مســیر همیــن 
گرچــه آنچــه کــه باعــث تکامــل  محدودیت‌هــا و موانــع پیــدا می‌کنــد، ا
معنــوی و روحــی یــک نویســنده می‌شــود، آزادهایــی اســت کــه بــه او 
کــه بــدون  داده می‌شــود، ایــن آزادی ایــن فرصــت را بــه او می‌دهــد 
دل نگرانــی از شــرایط و اوضــاع سیاســی و اجتماعــی نوشــتن خــود را 
ــرای رشــد  تکامــل ببخشــد چــون شــکوفائی و تکامــل یــک نویســنده ب
و کمــال روحــی و معنــوی او یــک ضــرورت اســت و باعــث می‌شــود 
مطالــب ســودمند تــری بــرای خوانندگانــش بنویســد و کارهــای بزرگتــری 
را بــه آســانی انجــام دهــد، هــر نویســنده‌ای بــا نوشــتن خــود می‌توانــد 

تحــول بزرگــی در جهــان بوجــود آورد. 

ــاورم کــه هــر چقــدر فشــار  ــر ایــن ب ــع و مشــکلات ب ــا وجــود موان مــن ب
ی خســتگی ناپذیــر  یــاد باشــد وقتــی بــا پشــتکار و نیــرو و مخالفــت ز
و بلاوقفــه عمــل کنــم، عملکــردم بــه ماننــد مغناطیســی می‌شــود کــه 
یــک مقطعــی  گــر در  ا و  بــه خــود جــذب می‌کنــد  را  قــوای بیشــتری 
ــود  ــه خ ــد ب ــف کن ــاد توق ــن ایج ــرای م ــا ب ــا و محدودیت‌ه ــن تنگناه ای

می‌کنــم.  ی  یــادآور
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ی و  ی از اهدافــت را دار بــه بســیار تــو قابلیــت و توانایــی رســیدن 
کنــی.  بــر مشــکلات غلبــه  می‌توانــی 

ــو  ــوه الهــی هســتی کــه همیشــه در ت ــرای ق ــا انســداد ب ــو مجرایــی، ب ت
یــان دارد جر

تو بردبار و صبور و آرامی

ی فراوانی ی و نشاط و نیرو تو سرشار از انرژ

تو زیبایی، تو معصومی که گویای سادگی روح تو است. 

ی  ی و نیــرو ی کــه دردرونــم می‌جوشــد، انــرژ باایــن عبــارات و افــکار
مضاعــف بــه مــن می‌بخشــد و موجــب می‌شــود، تــا بــا عزمــی جــزم 
بــرای اجــرای اهدافــم بــه راه خــود ادامــه دهــم، و هرجــا کــه دچــار یــاس 
ــا ذکــر و یــاد خداونــد در دعــای  ی، ب می‌شــوم، در اولیــن لحظــه بیــدار
بــه  و  قــوت می‌گیــرم  و  نیــرو  نقــش می‌بنــدد،  کــه در درونــم  ام  روانــه 
ی مــن  ــار ــه ی ی می‌دهــد کــه برنامــه صحیــح و مناســب ب مــن امیــدوار
ی مــن گذاشــته می‌شــود.  خواهــد آمــد و وســائل مناســب جلــوی رو

و بــاور دارم کــه در هنــگام بــروز هــر مشــکلی حتمــا علــت و حکمتــی 
داشــته اســت کــه بــه پیشــرفت روحانــی و ترقــی معنــوی و رفــاه مــادی 
مــن مرتبــط می‌شــود و در نهایــت ایــن موانــع و محدودیت‌هــا، بــرای 
تحــت تاثیــر قــرار گرفتــن افــرادی کــه مقــدر اســت از طریــق مشــاهدات 
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خــود بــا نحــوه مواجهــه مــن بــا لطمــات و مشــقات درســی آموزنــده 
بگیرنــد، اهمیــت دارد. 

مــن ایمــان دارم، نوشــته مــن بــه هــدف و غایت خود کــه همان تصرف 
قلــوب و تاثیــر در نفــوس اســت میرســد، زیــرا عاطفــه و خیــال و درد 
ی  ک گذاشــتم، همانطــور خــود را در نوشــته‌هایم بــا دیگــران بــه اشــترا
ــم درد و  ــردم، ه ــه م ــن عام ــد در بی ــعی می‌کنن ــندگان س ــام نویس ــه تم ک
هــم فکــر پیــدا کننــد، بنابرایــن هــر نویســنده‌ای عــاوه بــر ذوق و علاقــه، 
گاهانــه و  بایــد دارای وجــدان قلبــی باشــد تــا بــا دقــت و فراســت، آ
ســنجیده بنویســد، تــا بتوانــد تاثیــر در نفــوس و تســخیر قلــوب نمایــد. 



وح انسانی فواید اعتقاد داشتن به ر



روح حقیقتــی معنــوی و الهــی اســت کــه خــارج از درک و فهــم انســان 
اســت و هیــچ فــردی نمی‌توانــد بــه ماهیــت حقیقــی روح پــی بــرد ولــی 
کنــد یــا از  می‌توانــد آثــار و خصائــص آن را در نفــس خــود احســاس 

طریــق کلام و تعالیــم پیامبــران بوجــود روح اطــاع پیــدا کنــد. 

یــا از آثــار و خصوصیــات وجــود روح اســت و یکــی  دیــدن خــواب و رؤ
از مواهــب بــی شــمار خداونــد اســت کــه بــه بشــر ارزانــی داشــته اســت 
گرچــه کــه بشــر  ــرد، ا ــر اســتعداد خــود از آن بهــره می‌گی و هــر کــس بناب
در گذشــته بــه ماننــد امــروز تــوان درک عوالــم الهــی و روحانــی را نداشــته 
کتــب  بــه مــدد روانشناســان و فلاســفه ومطالعــه  امــروزه  امــا  اســت، 

فواید اعتقاد داشتن به روح انسانی
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گاهــی از قوانیــن  کــه از آن بدســت مــی‌آورد و بــا آ مقدســه و بینشــی 
طبیعــت و تطبیــق آن بــا کتــب مقدســه بــه وجــود روح پــی بــرده اســت، 
کــه در ایــن جهــان اســت، یــک هماننــدی از آن در  زیــرا هــر چیــزی 
عوالــم روحانــی وجــود دارد کــه مــا را بــه درک حقیقــت روحانــی نزدیــک 

می‌کنــد. 

کــه هماننــد روح در عالــم مــادی اســت،  از چیزهایــی  مثــا یکــی 
بــه  کــردن  توجــه  بــا  می‌کنــد،  رشــد  مــادر  رحــم  در  کــه  جنینــی 
خصوصیــات و ویژگی‌هــای جنیــن می‌تــوان بــه کیفیــات و ماهیــت 

بــرد.  پــی  روح 

ــم  ــه ایــن عال ــدام ب ــا کســب اعضــاء و ان مثــا جنیــن در رحــم مــادر ب
ماننــد  اندام‌هــا،  آن  گــر  ا کنــد،  زندگــی  تــر  راحــت  درآن  تــا  می‌آیــد، 
ــا چیزهــای دیگــری کــه در بطــن مــادر کســب  ــا و چشــم و ی دســت و پ
نکنــد بــا نقــص بــه ایــن عالــم خواهــد آمــد، روح هــم ایــن گونــه اســت، 
گــر روح در ایــن عالــم فضائلــی را کــه لازم اســت کســب نکنــد، روح  ا
فــرد بعــد از درگذشــتن از ایــن عالــم نمی‌توانــد در آن عالــم بــه مرتبــه 
بالاتــری صعــود کنــد، زیــرا جایــگاه و مرتبــه افــراد بعــد از فوتشــان در 
یــاد  کارهــای نیکــش ز گــر  آن عالــم متناســب بــا اعمالشــان اســت، ا
باشــد، بــه همــان درجــه ترقیاتــش را در عوالــم الهــی ادامــه می‌دهــد و بــا 
یــدگان حــق محشــور و مانــوس می‌گــردد، از طرفــی  انبیــاء الهــی و برگز



23 ����ــ������������ــ�������������ــ���

ک و مقدســه انبیــاء، بلکــه هــر کــدام از  ــا ــر ارواح پ ــه تنهــا نفــوذ و تاثی ن
یــم کــه بــا دعــا و رجــای خــود باعــث ترقــی  مــا، در آن عالــم ایــن قــوه را دار
ایــن جهــان و یــا مظهــر شــفاعت عزیزانمــان باشــیم. از شــباهت‌های 
دیگــر جنیــن و روح ایــن اســت کــه یــک جنیــن در عالــم رحــم مــادر بــه 
یــج کمالاتــش را بدســت مــی‌آورد، روح انســانی کــه بــا بســتن نطفــه  تدر
در رحــم مــادر بوجــود می‌آیــد، فاقــد هــر گونــه تجربــه اســت و بــه ماننــد 

امــور جســمانی از تمــام قــوا محــروم اســت. 

هنگامــی کــه روح بــا جســم وارد ایــن عالــم می‌شــود، هــر فــرد در طــول 
حیاتــش در ایــن عالــم آن قــوه نهانــی و خصایــص نهفتــه خــود را تقویت 
می‌بخشــد و ظاهــر می‌کنــد، روح بعــد از تولــد جنیــن داخــل جســم 
نمی‌شــود، بلکــه تعلــق بــه جســم دارد و منعکــس بــر جســم اســت، 
کــه درون آئینــه می‌بینــم از آئینــه  ی  ماننــد ارتبــاط نــور بــا آئینــه، نــور
ی اســت کــه از منبــع دیگرناشــی می‌شــود،  نیســت، بلکــه انعــکاس نــور
ی کــه نــور درون آئینــه نیســت، روح هــم داخــل جســم  یعنــی همانطــور

نیســت، بلکــه تعلــق بــه جســم دارد. 

دیگــر از وجــه تشــابه جنیــن و روح نزدیــک بــودن بــه عوالــم بعــد اســت 
کــه طفــل در رحــم مــادر نمی‌توانــد تصــور کنــد کــه ایــن دنیــا چقــدر بــه 
او نزدیــک اســت و چــه عالــم زیبــا و دلگشــایی، بــرای روح نیــز همیــن 
ــا از آن  ــم درک م ی ــر می‌بر ــه س ــان ب ــن جه ــی در ای ــه وقت ــت ک ــور اس تص
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عالــم و تصــور از عظمــت و شــکوه عوالــم الهــی بســیار ناچیــز اســت، 
ــم را درک کنــد حتــی یــک دقیقــه هــم  گــر کســی ذره‌ای از آن عال یــرا ا ز

نمی‌خواهــد در ایــن جهــان زندگــی کنــد. 

ی کــه ســامت نــوزاد تــازه وارد منــوط بــه رشــد و ســامت  همانطــور
او  از  بــه نوعــی  کــه همــه اعضــای خانــواده  او در رحــم مــادر اســت 
حمایــت می‌کننــد، ســامت روح هــم وابســته بــه رشــد روحانــی فــرد 
کــه هــم خــود و هــم اعضــای خانــواده بایــد بــه  در ایــن عالــم اســت 
رشــد روحانــی اوکمــک کننــد تــا در طــول حیاتــش تمــام صفــات نیکــو 
گذشــتن و از ایــن عالــم رفتــن حائــز  کنــد و بــه هنــگام در  کســب  را 

صفــات و ســجایای روحانــی شــود. 

ک برمــی گــردد و روح  وقتــی فــردی از ایــن عالــم مــی‌رود، جســم بــه خــا
بــه عوالــم روحانــی از مرتبــه بــه مرتبــه دیگــر صعــود می‌کنــد، ایــن صعــود 
و ترقــی روح در آن عالــم، هــم از کســب فضائــل در ایــن عالــم و هــم از 
یــه دادن و گاهــی ترقــی ارواح  طریــق دعــای بازمانــدگان و در راه او خیر

بــه فضــل و موهبــت خداونــد صــورت می‌گیــرد. 

کــه آن جهــان، جهــان عوالــم متعــدد الهــی اســت، ولــی آن  گرچــه  ا
عالــم و عالــم جنیــن همــه بــر محــور ایــن عالــم دور می‌زنــد، یعنــی 
ی کــه عالــم جنیــن از ایــن عالــم جــدا نیســت عالــم بعــد هــم  همانطــور

از ایــن عالــم جــدا نیســت، بلکــه شــامل آن اســت. 
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یــا می‌بینیــم انــگار روح مــا وارد دنیــای دیگــری  وقتــی مــا خــواب و رؤ
متصــل  عالــم  آن  بــه  یــا  رؤ و  خــواب  طریــق  از  گاهــی  اســت  شــده 

بهتــر درک می‌کنیــم.  را  آن عالــم  یــا  رؤ از طریــق  یــرا  ز می‌شــویم، 

ی  تصــور و اعتقــاد بــه جاودانــی بــودن روح و ترقــی آن، فوایــد بســیار
بــرای انســان‌ها دارد، دانســتن اینکــه روح انســانی در عوالــم متعــدد 
کــرد مایــه تســلی خاطــر  ترقــی خواهنــد  الهــی بنابــر مقتضــای خــود 
گــر فرزنــدی زودتــر بــه دیــار باقــی بشــتابد بــا  بازمانــدگان می‌شــود و یــا ا
ــرای پــدر و مــادر  ــه آرامــش خاطــر ب اعتقــاد بــه جاودانــی بــودن روح مای
اســت کــه بعــد از ایــن جهــان بــه دیــدار فرزنــدش بــه آن جهــان مــی‌رود، 
بنابرایــن هــر فــردی ســعی می‌کنــد روش زندگــی خــود را اصــاح کنــد و 
روح خــود را بــه نیکــی بیارایــد و بــه هــدف نهائــی و خلقــت اصلــی خــود 

کــه محبــت و خدمــت بــه دیگــران خلــق شــده اســت، توجــه کنــد. 

بنابرایــن موفقیــت روح بســتگی بــه عملکــرد فــرد در ایــن عالــم دارد، 
یعنــی برخــاف جنیــن کــه رشــدش غیــرارادی اســت، انســان ایــن اراده 
و اختیــار را دارد کــه بــا معرفــت و ایمــان خــود و بــا محبــت و خدمــت 
ــه ترقــی  ــم بعــد ب ــا در عال ــرد، ت ــه دیگــران روش نیــکان رادر پیــش بگی ب

روحانــی از مرتبــه بــه مرتبــه دیگــر صعــود نمایــد. 



قدرت الهام بخش رؤیا برای ازدواج



در ایــن زمــان کــه ســپیدی مــو بــر چهــره ام نشســته اســت، بــا اســتفاده 
از گنجینه‌هایــی کــه در ایــن زمینــه بدســت آورده ام، بــه ایــن واقعیــت 
ــرای تربیــت اخلاقــی و مــادی یــک جامعــه لازم اســت  رســیده ام کــه ب
ــواده مــورد بررســی قــرار  کــه کیفیــت و چگونگــی اســتحکام بنیــان خان
ــواده و همبســتگی خانوادگــی ضامــن امنیــت روانــی و  گیــرد، زیــرا خان
اجتماعــی افــراد اســت و نبایــد بــه آســانی زندگــی زناشــویی بــه طوفــان 

زمانــه متزلــزل گــردد. 

بــرای ایجــاد عشــق و محبــت بیــن پســر و دختــری کــه در دو خانــواده 
متفــاوت پــرورش یافتنــد و تربیــت شــدند و اینــک پیونــد زناشــویی 

قدرت الهام بخش رؤیا برای ازدواج
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بســته انــد و می‌خواهنــد عمــری را در جــوار هــم بگذراننــد، بــرای اینکــه 
در  محبــت  و  عشــق  گل  و  نشــود  تزلــزل  دچــار  مشترکشــان  زندگــی 
ــی  ــد اهداف ــه اول بای ــد، در مرحل ــواز باش ــاداب و روح ن ــان ش ــی آن زندگ
را بــرای رســیدن بــه یــک ازدواج موفــق درنظــر بگیرنــد تــا آن اهــداف 

ــد.  ــت باش ــق و عطوف ــا عش ــراه ب ــترک هم ــی مش ــای زندگ ــن بق ضام

اولیــن هــدف ازدواج و پیونــد زناشــویی آن اســت کــه عــاوه بــر اینکــه 
ازدواج بایــد دژو حصنــی محکــم در مقابــل ســختی‌ها و امتحانــات 
باشــد، بایــد علــت عــزت و نعمــت و شــادی و انبســاط خاطــر باشــد تــا 

ســبب پیشــرفت روحانــی و جســمانی طرفیــن شــود. 

دومیــن هــدف در ازدواج، ایجــاد احســاس مســئولیت شــدید اســت، 
ابــراز محبــت  و  بــر صداقــت  عــاوه  و محبــت  ایجــاد عشــق  بــرای 
، حــس تعلــق و احســاس مســئولیت شــدید را جــزء  نســبت بــه همدیگــر
وظیفــه و هــدف خــود بدانــد تــا ضامــن امنیــت روحــی و اجتماعــی 

ــواده شــود.  افــراد خان

هــدف بعــدی اینکــه طرفیــن بایــد نــه تنهــا تمــام وجــود و مکنونــات 
خویــش را بــرای طــرف مقابــل آشــکار کننــد بلکــه بایــد قابلیــت قبــول آن 
مکنونــات و مــوارد پنهــان شــده آن طــرف مقابــل را هــم داشــته باشــند 
تــا تعــادل و آرامــش در زندگــی زناشــویی بوجــود بیایــد و از طرفــی بــرای 
ایجــاد تعــادل بایــد بیــن پیــروی از احساســات و منطــق رادر زندگــی خــود 
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ــا پیونــدی همــراه بــا عشــق و محبــت را تجربــه کننــد، مــا  حفــظ کننــد ت
در اطرافمــان بســیاری از همســران را می‌بینیــم کــه عاشــق هــم هســتند 
ــرا  ــزل و بــی ســر انجــام می‌شــود، زی ــی متزل ــی ازدواجشــان بعــد از مدت ول
نمی‌توانند تعادل بین عشــق و منطق بوجود آورند و از روی خودخواهی 
و بحرانــی عکــس  یــک شــرایط دشــوار  در  گاهانــه  ناآ و  بــی فکــری  و 
العمل‌هایــی نابخردانــه از خــود بــروز می‌دهنــد کــه بــه ســردی روابطشــان 
و گاهــی بــه از هــم پاشــیدگی زندگــی می‌انجامــد و مهمتــر از هــر هدفــی، 
ازدواج را رســیدن تقــرّب بــه درگاه الهــی بداننــد و مرکــز ایــن وصلــت را 
خداونــد مهربــان قــرار دهنــد، تــا اگــر در جایــی بــا دشــواری و ناکامــی روبرو 
شــوند آن را حکمــت الهــی بداننــد، زیــرا در تمــام زندگی‌هــای زناشــویی، 
تصــادم افــکار و بحث‌هــای جزئــی و کلــی و مشــکلاتی وجــود دارد کــه 
گــر بدانیــم مخالــف  لازمــه زندگــی اســت و زندگــی را بــه بلــوغ می‌رســاند، ا
نظــر هــم بــودن بــه منزلــه ضدّیــت بــا فــرد مقابــل نیســت، بلکــه یــک مرحله 
از رشــد و تکامــل اســت، در ایــن صــورت اســت کــه ازدواج فقــط یــک 
ارتبــاط جســمانی نیســت کــه براســاس غرایــز انســانی بنــا شــود، اگرچــه 
آن غرایــز محــرک خلقــت اســت ولــی موقــت اســت، زیــرا امــور جســمانی 
زودگــذر و ناپایــدار اســت کــه ممکــن اســت، بعــد از مدتــی یــک حالــت 
ناخشــنودی همــراه شــود و نقطــه بحــران زندگــی شــروع شــود، پــس ازدواج 
، ارتباط  یــک ارتبــاط جســمانی و روحانــی باید باشــد تــا اتحاد زن و شــوهر

و اتحــادی مقــدس و ابــدی شــود. 
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گــر بــه دنبــال عشــق و علاقــه همیشــگی و دائمــی در زندگــی خــود  مــا ا
هســتیم و می‌خواهیــم کانــون زندگــی مشــترکمان گــرم و پایــدار باشــد، 
بــرای رســیدن بــه ایــن هــدف تدبیــر و دوراندیشــی لازم اســت، مدبرانــه 
کــردن هــر زن و مــردی در موقعیتهــای دشــوار باعــث نزدیــک  رفتــار 
گــر بــرای مدتــی کوتــاه  شــدن بیشــتر زن و شــوهر بــه هــم می‌شــود حتــی ا

کــدورت و ســردی در روابــط زن و شــوهر بوجــود بیایــد. 

ــده گرفتــن شــرایط ســخت  ی و نادی ــا صبــور ــر و حکمــت و ب ــا تدبی ب
و بحرانــی راهــی بــرای بازگشــت بوجــود می‌آورنــد تــا زندگــی مجــددا بــه 

آرامــش نســبی خــود برســد. 

ی از فضیلت‌هــای اخلاقــی مثــل دروغ نگفتــن  رعایــت کــردن بســیار
و غیبــت نکــردن در زندگــی یــک اصــل مهــم اســت، زیــرا فضیلت‌هــای 
اخلاقــی در زندگــی همــه افــراد بــه ماننــد خــون تــازه اســت کــه در شــریان 
کار می‌افتــد و حیــات تــازه می‌بخشــد و باعــث جلــوه و  زندگــی بــه 
درخشــش یــک زندگــی می‌شــود، فــرض کنیــم فــردی در زندگــی غیبــت 
دور  موهبــت فضــل خداونــد  از  او  براینکــه  عــاوه  دروغ می‌گویــد،  و 
می‌شــود، بلکــه باعــث می‌شــود، جلــوه و زیبائــی کــه در اطــراف اوســت 
را نبینــد و دلســردی و نومیــدی را بــرای خــود و اعضــای خانــواده بــه بــار 
ــره  ــی به ــای علم ــری و غن ــکوفائی فک ــی از ش ــر زوج گ ــی ا ــی‌آورد، حت م
منــد باشــند، بــاز هــم بــرای پویایــی و تحــرک زندگــی بایــد از معنویــات و 
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روحانیــت بهــره بگیرنــد تــا آن زندگــی را بیشــتر دارای صلابــت و هیمنــه 
کــه هیــچ طوفانــی نتوانــد در آن تاثیــر بگــذارد و یــا بلرزانــد و  بکننــد 
قابلیــت تقابــل بــا هــر دخالــت و مشــکلی را داشــته باشــد عــاوه بــر ایــن 
ــد  ــا بتوان ــت ت ــراد اس ــی اف ــه و پختگ ــد تجرب ــی، نیازمن ــی موفق ــر زندگ ه
کنــد، در ایــن صــورت  یــان ســیال یــک زندگــی ایــده آل را پیــاده  جر
در یــک شــرایط ســخت و دشــوار هیچکــدام از زن و شــوهر خــود را 
نمی‌بازنــد، بلکــه شــانه بــه شــانه بــا اندوختــه تجربه‌هــا و ارزش‌هــای 
معنــوی و اخلاقــی، زندگــی خــود را بــه مســیر درســت هدایــت می‌کننــد 
و بــه ســمت کمــال می‌برنــد، عــاوه بــر داشــتن فضیلت‌هــای اخلاقــی، 
بایــد تصمیمــات زندگــی بــا مشــورت دوســتانه و صادقانــه در میــان 
کــه از مشــورت حاصــل می‌شــود همــان را بــه  گذاشــته شــود و آنچــه 

مرحلــه عمــل برســانند. 

بنابرایــن هــر فــردی بایــد همســری انتخــاب نماید که باعث پیشــرفت 
ــاور  ــار و ی ــد و ی ــادی باش ــم م ــی و ه ــی و اخلاق ــه، روحان ــم در زمین او ه
او هــم در غــم و ناراحتــی و هــم در خوشــی و شــادمانی باشــد، ایــن 
ــادی  ــی و م ــرفت روحان ــند پیش ــم باش ــی ه ــل و متک ــر مکم گ ــل ا مراح
ی و تشــریک مســاعی در زندگــی خــود و در  حاصــل می‌شــود و همــکار

ــد.  ــا ســایر انســان‌ها بوجــود می‌آی ارتبــاط ب
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کنیــم و آن  ی تامیــن معــاش را بــرای ازدواج بهانــه  مــا نبایــد دشــوار
یــم البتــه عوامــل اقتصــادی در راه ازدواج و زندگــی  را عقــب بیانداز
تی ایجــاد می‌نمایــد کــه دیــدگاه افــراد نســبت بــه ایــن  مشــترک مشــکلا
مشــکلات متفــاوت اســت، بعضــی از افــراد ایــن مشــکلات را در اوایــل 
زندگــی مشــترک بــا خوشــحالی و ســربلندی یــاد می‌کننــد و عــده‌ای 

دیگــر بــا ناراحتــی و حســرت از کمبودهــا و تنگناهــا یــاد می‌کننــد. 

مــن  بــرای  او  بــا  مصاحبــت  کــه  دیــدم  ســال‌ها  از  بعــد  را  دوســتی 
دلنشــین و بــا ارزش بــود، او بــرای مــن از خاطــرات ازدواجــش گفــت و 
خوابــی را کــه دیــده بــود و اینکــه ایــن خــواب چقــدر بــرای او هــم پیــام 
گفــت و آنچنــان  دهنــده و هــم هشــدار دهنــده بــود، او از آن دوران 
مطالــب را زیبــا توصیــف می‌کــرد و از قصــه عشــق و شــیدایی خــود کــه 
بعــد از ازدواج آن را تجربــه کــرده بــود می‌گفــت کــه مصاحبــت او مــرا 
چنــد ســال بــه عقــب بــرد و یــا دوران شــاد و پــر جذبــه جوانــی را بــا همــه 

زیبائی‌هایــش در مــن زنــده کــرد. 

او  بــود،  داده  ی  رو انقــاب  از  بعــد  یکســال  درســت  آن‌هــا  ازدواج 
می‌گفــت، خــودت می‌دانــی در آن زمــان بــه مثــل امــروز نبــود کــه جوانان 
خودشــان همدیگــر را پیــدا کننــد و بیــرون برونــد و عاشــق شــوند و ایــن 
کش عاشــقانه چنــد مــاه و یــا چنــد ســالی طــول بکشــد، تــا اینکــه  کشــا

بعــد از علاقمنــد شــدن و شــناختن همدیگــر ازدواج کننــد. 
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آن ســال‌ها بیشــتر دختــر و پســرهایی کــه بــه ســن ازدواج می‌رســیدند، 
ازدواج‌هــا بصــورت معرفــی فــرد از طــرف اطرافیــان صــورت می‌گرفــت، 
ی مــن بــه مهمانــی بــه منــزل یکــی از بســتگانم رفتــم،  گفــت، روز او 
، امــا خیلــی محتــرم و  یــم، یــک فامیــل دور گفتنــد امــروز مهمــان دار
ــرف  ــد، بص ــر آمدن ــا بعدازظه ــیم، آن‌ه ــوب می‌شناس ــا را خ ، آن‌ه ــز عزی
چــای و شــیرینی، جالــب اینکــه آن خانــواده قــوم و خویــش دور مــن 
هــم بودنــد ولــی چنــد ســالی بــود کــه از آن‌هــا خبــری نداشــتم در آن 
بعدازظهــر کــه از ســاعت 5 غــروب تــا نــه و نیــم شــب چنــان ســرگرم 
ــا  ــه گفتگــوی خــود ت صحبــت شــدیم کــه ســاعت از یادمــان رفــت و ب
پاســی از شــب ادامــه دادیــم و بــدون اینکــه رســما صحبتــی شــود، 

خداحافظــی کردنــد و رفتنــد. 

بدیــن نحــو مــن بــا همســر آینــده ام، آشــنا شــدم، بعــد ار اینکــه ایشــان 
ی کــه مــن د رمــورد همســر آینــده ام در  را دیــدم، در حقیقــت آن تصــور
یاهــا و آرزوهــای مــن نداشــت، شــاید  نظــر داشــتم، هیــچ شــباهتی بــه رؤ
یــرا بــرای هــر دختــری  یــادی رومانتیــک بــودم، ز مــن در مــورد ازدواج ز
ازدواج یکــی از مهمتریــن مســائل زندگــی اوســت، بعــد از چنــد روز بــه 
ــتند و  ی گذاش ــتگار ــرار خواس ــد و ق ــام دادن ــل پیغ ــان فامی ــطه هم واس
ــد، نظــر خــود را گفتــم و مخالفتــم را اعــان کــردم،  ــه مــن اطــاع دادن ب
یــا بافــی در مــورد  یــادی خیالبافــی و رؤ خانــواده ام بــه مــن گفتنــد، تــو ز
ازدواج می‌کنــی، اجــازه بــده آن‌هــا بیاینــد و صحبــت بکنیــد شــاید 
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کــه آن‌هــا  ، مــن اجــازه دادم  گــو گفــت و  پســندید، بــه دنبــال همیــن 
بــه  فامیــل  بــزرگان  از  دیگــر  تــن  چنــد  و  مــادرش  بــا  ایشــان  بیاینــد، 
ی مــن آمدنــد بــرای بــار دوم کــه او را دیــدم حــس و قلبــم  خواســتگار
گرچــه کــه در خــوب بــودن او  بــه مــن می‌گفــت، او پســر خوبــی اســت، ا
تردیــدی نداشــتم ولــی دودل بــودم و بایــد تصمیــم بجــا و هوشــیارانه‌ای 

بــرای انتخــاب شــریک زندگــی ام می‌گرفتــم. 

یــا دیــدم، یــک کتابــی در قفســه کتابخانــه  تــا اینکــه شــبی در عالــم رؤ
ام قــرار دارد کــه کتــاب فرهنــگ و لغــت بــود، ولــی مــن وقتــی آن کتــاب 
را در خــواب بــاز کــردم، کتــاب شــعری دیــدم کــه یــک بیــت از شــعر 
ایــن کتــاب را خوانــدم، کــه ایــن شــعر بــود، تــو کــه وصــل نمی‌کنــی، چــرا 

فصــل می‌کنــی. 

ــا خــود زمزمــه و تکــرار  همــان لحظــه از خــواب بیدارشــدم و شــعر را ب
کــردم و بــرای خــودم تعبیــرش را خــوب دانســتم کــه انــگار بــه مــن وعــده 
داده شــد کــه اراده ام را در اراده الهــی بدانــم و بــه خداونــد تــوکل کنــم 
ــااو در آینــده  و بااطمینــان قبــول کنــم کــه ازدواج و هــم مســیر شــدن ب
در  نتیجــه  در  و  مــن شــود  و خوشــبختی  کامیابــی  باعــث  می‌توانــد 
یکــی از روزهــای ســرد زمســتانی درســت یــک روز قبــل از شــب یلــدا، مــا 
ازدواج کردیــم، جشــن عروســی مــا خیلــی ســاده و صمیمانــه و در عیــن 

حــال مفصــل برگــزار گردیــد. 
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بعــد از عروســی، بــر اثــر ابــراز محبــت ذاتــی اش، خــوی خــوش، ادب و 
شــکیبائی کــه او در زندگــی از خــود نشــان مــی‌داد، عشــق را آنچنــان بــه 
ماننــد نیروئــی نامرئــی در وجــود مــن پرورانــد و بــارور کــرد کــه مــن بــاورم 

نمی‌شــد کــه همــه ایــن وقایــع طــی چنــد مــاه اتفــاق بیافتــد. 

گــر آن خواب را  مــن بــه یمــن ایــن خواب خوشــبخت شــدم و چه بســا ا
نمی‌دیــدم شــاید ایــن فرصــت را از دســت مــی‌دادم یــا حتــی بــا رد کردن 
او شــاید بطــور کلــی موقعیــت ازدواج را از دســت مــی‌دادم. او درســت 
می‌گفــت، رد کــردن افــراد بــرای ازدواج بــه دلایــل مختلــف گاهــی بــه 
محرومیــت در زندگــی مشــترک منتهــی می‌شــود، حتــی گاهــی ممکــن 
اســت از لحــاظ ظاهــر یــک ازدواج نامناســب بــه نظــر برســد ولــی چــه 
بســا دختــر و پســری کــه پیونــد زناشــویی بســتند و متفقــا زندگــی خــود 
یــرا افــراد می‌تواننــد بــا طــرح ابتــکارات شــخصی خــود و  را بســازند، ز
برنامــه ریــزی کــه در زندگــی ایجــاد می‌کننــد و از همــه مهمتــر مشــورت 
را ســرلوحه زندگــی خــود قــرار دادن و در یــک راســتا عمــل کــردن ســبب 
کارکــرد و ثمربخــش بــودن اهــداف و  غلبــه بــر مشــکلات شــود زیــرا 
فعالیت‌هــا میــان زن و شــوهر هــر چــه در زندگــی خصوصــی و چــه در 
تربیــت فرزنــدان و چــه در پیشــبرد اهــداف جامعــه بــه اتحــاد عملشــان 

بســتگی دارد، زیــرا یکــی کشــتی اســت و دیگــری کشــتیبان. 

گاهــی ممکــن اســت ازدواج و خانــواده در معــرض لطمــات شــدید 
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قــرار بگیــرد و یــا ازدواجشــان از بیــن بــرود کــه البتــه نبایــد طــاق راه حــل 
باشــد ولــی گاهــی اجتنــاب ناپذیــر اســت در ایــن صــورت بــاز هــم بهتــر 
از زمانــی اســت کــه فرصت‌هایــی را کــه بــرای تشــکیل زندگــی مشــترک 
پیــش می‌آیــد از دســت بدهیــم، زیــرا نفــس ازدواج بــرای یــک فــرد، رشــد 
و توانایــی و قــدرت مقابلــه بــا مشــکلات و فــراز و نشــیبهای زندگــی را 
فراهــم می‌کنــد و رنــج و ســختی کــه در زندگــی افــراد بوجــود می‌آیــد، 
ی کــه بــا تحمــل  آن‌هــا را در تقابــل بــا آن صبورتــر و آرامتــر می‌کنــد، بطــور
کــردن مشــکلات و درد و رنــج، آن‌هــا پختــه تــر و آبدیــده تــر از کســانی 
می‌شــوند کــه هرگــز ازدواج نکــرده انــد، بعــاوه ازدواج ســبب می‌شــود 
کــه فــرد از هــوی و هــوس محفــوظ و مصــون بمانــد، ازدواج عــاوه بــر 
فوایــدی کــه در بــالا بــه آن اشــاره شــد، باعــث طولانــی تــر شــدن عمــر 
آدمــی می‌گــردد، زیــرا حمایــت معنــوی و اجتماعــی بــه نوعــی امنیــت 
روحــی و روانــی بــرای زن یــا شــوهر اســت و فرزندانــی کــه پــا بــه عرصــه 
وجــود می‌گذارنــد، ایــن لطیفه‌هــای نورانــی ســبب دلگرمــی و شــادابی 
کــه چــون بــه ســن  ی از افــراد را دیــده ام  آن خانــواده می‌شــود. بســیار
ســالخوردگی رســیدند، حســرت می‌خورنــد کــه چــرا در جوانــی تشــکیل 

زندگــی مشــترک ندادنــد و فرزنــدی بــه دنیــا نیاوردنــد. 

عده‌ایــی معتقدنــد کــه بــرای همبســتگی خانــواده بعــد از درگذشــت 
یــا  کنــد  زندگــی  تنهایــی  بــه  فــرد  آن  اســت  بهتــر  همســران  از  یکــی 
گرچــه کــه هــر کــس  ی آورد، ا بــا یــک فــردی خانــواده نزدیــک خــود رو
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 ، صــاح خــود را بهتــر می‌دانــد ولــی در مجــاورت و مصاحبــت همســر
هــم شــادابی زندگــی و کیفیــت آن و هــم طــول عمــر آدمــی آشــکارتر 
می‌شــود، بنابرایــن بایــد ازدواج و کانــون زندگــی مشــترک را ارج بنهیــم و 

ارزش و اهمیــت آن را بدانیــم. 



هوشیاری بعد از دیدن رؤیای هشدار دهنده



در یــک روز پائیــزی کــه مــن در پــارک نزدیــک خانــه مــان آرام و آســوده 
نشســته بــودم و بــه زمزلــه آب زلال جــوی پــارک و جیــک جیــک پرندگان 
ی  گــوش مــی‌دادم، یــک لحظــه چشــمانم را می‌بنــدم تــا نــوازش بــاد را رو

صورتــم حــس کنــم. 

بــاد پائیــزی شــروع بــه وول خــوردن زیــر برگهــا کــرده اســت و برگ‌هــا 
از آن  انــد، یکــی  رنــگ قهــوه‌ای درآمــده  بــه  و  هــزار چــروک برداشــته 
ــت  ــل درخ ــا مث ــه درخت‌ه ــت، هم ــن اس ــوه‌ای روش ــگ قه ــا، رن رنگ‌ه
کاج و ســرو ایــن شــانس و اقبــال را ندارنــد کــه همیشــه سرســبز باشــند؛ 

هوشیاری بعد از دیدن رؤیای هشدار دهنده
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بــا خــودم فکــر می‌کنــم، چقــدر زندگــی مــا انســان‌ها شــبیه بــه ایــن 
سرســبز  و  شــاد  همیشــه  یــم  دار دوســت  مــا  همــه  درخت‌هاســت، 
باشــیم ولــی گاهــی موانــع و مشــکلات مــا را بــه چروکیدگــی و افســردگی 

می‌کنــد.  دچــار 

، دوســتی را کــه  بعــد از چنــد دقیقــه چشــمم را بــاز می‌کنــم، در آن روز
ســال‌ها از او دور بــودم، می‌بینــم او در چنــد قدمــی مــن بــود، دقــت کــه 
می‌کنــم تصویــر قدیــم او را یکجــا در چهــره مهربانــش می‌بینــم، او را 
می‌شناســم و یــاد دوران قدیــم در مــن زنــده می‌شــود، بعــد از دیــدن او 
چنــان ذوقــی کــردم و بلنــد شــدم و چنــد قدمی بســویش رفتــم، همدیگر 
ــرار گرفتیــم،  ــی ق ی صندل را در آغــوش گرفتیــم، بعــد از احوالپرســی رو
بیمارســتانهای  از  یکــی  در  پرســتار  او  کردیــم،  صحبــت  بــه  شــروع 
شــهرش بــود، بــرای مــن گفــت کــه کارم را خیلــی دوســت دارم، خدمــت 
و محبــت بــه بیمــاران را جــرء اهــداف عالــی زندگــی خــود می‌دانــم، 
کــه بــرای مــن اتفــاق افتــاده از کجــا  اوگفــت نمی‌دانــم ماجــرای آنچــه را
و از کــی شــروع کنــم، او لــب بــه ســخن گشــود و بــا واقــع بینــی و اظهــار 
ی او در حــل و فصــل مســائل و  نظــرش کــه نشــان از پختگــی و صبــور

مشــکلات داشــت برایــم گفــت. 

او گفــت، آیــا شــما نســبت بــه اطرافیــان و یــا همکارانتــان بــه دلیــل 
موقعیــت و رســیدن بــه جایگاهــی حســادت می‌کنیــد و خصومــت 
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یــد  یــد و یــا ســخنی کــه دلیــل بــر بــی مهــری اســت بــر زبــان می‌آور می‌ورز
ــه در  ــن ک ــد، م ــرده ان ــه ک ــا را تجرب ــن رفتاره ــراد ای ی از اف ــیار ــلما بس مس
و  بــه دلیــل خلاقیــت  برمیداشــتم،  گام  و پیشــرفت  مســیر موفقیــت 
ــط کار از  ــه در محی ــی ک ــه ای ــی وقف ــش ب ــاش و کوش ــل و ت ــکار عم ابت
ــدارم کــه  ــد ن خــود نشــان دادم ســبب ترفیــع گرفتــن در کارم شــد، تردی
همیــن زمینــه اختــاف بــا همــکارم را فراهــم کــرد و ســخنان کنایــه آمیــز 
و رفتــار خصومــت گونــه او گویــای حســادت و رنــج او بــود کــه ســبب 
رنــج و عــذاب و افســردگی مــن می‌شــد و دلــم می‌خواســت مقابلــه بــه 

کنــش خــود را بــه او نشــان دهــم.  مثــل کنــم و اعتــراض و وا

ی بــه اصطلاح  یــک شــب کــه بــه ایــن موضــوع فکــر میکــردم کــه چطــور
حســابش را برســم و دق دلی خودم را ســرش خالی کنم، در همین فکر 
بــودم کــه خوابــم بــرد، در خــواب می‌بینــم کــه مــن و همســرم و بچه‌هــا 
ــه  ــتیم ک ــمالی هس ــهرهای ش ــی از ش ــرف یک ــه ط ــافرت، ب ــال مس در ح
یــاد در حــال عبــور  یــده و اتومبیــل بــه ســرعت ز یهــو ترمــز ماشــینمان بر
ی پــل رودخانــه ایــی، کــه بــه دو قســمت تقســیم شــده بــود، افتــاده  از رو
اســت یــک قســمت خشــکی و قســمت دیگــر پــرآب کــه مــا در ســمت 
خشــکی افتادیــم، در خــواب می‌بینــم کــه مــا را بــه بــالای رودخانــه آورده 
انــد، در حالــی کــه ماشــین مــا مچالــه و شکســته شــده اســت، همــان 
ی پیشــانیم نشســته  لحظــه بیــدار شــدم در حالیکــه عــرق ســردی رو
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بــود، فــردا صبــح بــه همســرم گفتــم، نکنــد لاســتیک‌های ماشــین مــا 
کهنــه شــده و درحــال ترکیــدن اســت، یــا اینکــه ترمــز ماشــین مــا اشــکال 
دارد، بعــد از چنــد دقیقــه بــا بررســی وقایــع روزانــه یکدفعــه یــادم آمــد کــه 
ــه زنــگ  ــه منزل ــا ب ی ــا همــکارم دارم ایــن رؤ ــه دلیــل اختلافــی کــه ب مــن ب
خطــری بــرای جلــب توجــه مــن بــوده اســت کــه اعتــراض کــردن مــن 
بــه او ســبب دامــن زدن بــه اختلافــات شــود، و ایــن اختلافــات، درون 
کــه درون ایــن دو  کســانی  خانــواده بــرده می‌شــود و در نتیجــه تمــام 
خانــواده هســتند تحــت تاثیــر اختلافــات قــرار می‌گیرنــد و او کــه فرزنــد 
ی دارد، ممکــن اســت تحــت القائــات ســخنانی  جــوان پــر شــر و شــور

کــه گفتــه می‌شــود، بخواهــد از طریــق ماشــین بــه مــا آســیب برســاند. 

داشــتم،  آن  از  کــه  تعابیــری  و  خــواب  ایــن  طریــق  از  حقیقــت  در 
متوجــه شــدم، اعتــراض کــردن یــا مقابلــه بــه مثــل می‌توانــد پیامدهــای 

بعــدی را در پــی داشــته باشــد. 

یــا بــه خــود آمــدم کــه باید ذهــن و اندیشــه خــود را از آنچه  مــن بــا ایــن رؤ
ــه  ــم، ب ــت کن ــم را راح ــه خیال ــرای اینک ــم و ب ک کن ــا ــی و پ ــده ام خال دی
خــود گفتــم، ایــن جــور افــراد در جامعــه مــا کــم نیســتند و لزومــی نــدارد 
ی افــراد،  یکــرد مــن در مقابــل نوســانات رفتــار کــه حرفــی بزنــم، بهتریــن رو
بــی اعتنایــی و اســتقامت کــردن اســت و اصــا فرامــوش کنــم کــه چــه 
می‌کنــد و چــه نمی‌کنــد، از طرفــی شــاید در ایــن شــرایط و موقعیــت 



43 ��������� �����������ــ �������ــ �������ــ ���ــ

خداونــد  کــه  هســت  مــن  بــرای  امتحــان  و  آزمــون  یــک  گرفتــن  قــرار 
ی و خلــوص مــرا در شــرایط ســخت  می‌خواهــد قــوه تحمــل و بردبــار

مــورد آزمایــش قــرار دهــد. 

ــغول  ــخنان، مش ــار و س ــال و رفت ــه اعم ــل اینگون ــا، در مقاب ــش م کن وا
گرفتــن رفتارهــای ناپســند و چشــم پوشــی از  کار و نادیــده  بــودن بــه 
خطاهــای دیگــران و دعــا کــردن در حــق آن‌هــا و خــود اســت تــا بتوانیــم 

از ایــن بحــران و طوفــان بــه ســامت عبــور کنیــم. 

گــر روحــی  ی نتیجــه می‌دهــد و ا بعــد از مدتــی اســتقامت و صبــور
ســلیم داشــته باشــیم می‌توانیــم ایــن موانــع و مشــکلات را بــه پیشــرفت 
تبدیــل کنیــم و از لحــاظ روحانــی و معنــوی خــود را در وضعیتــی بهتــر 
ببینیــم و هــم بــه هــدف والای محبــت و دوســتی و وحــدت برســیم کــه 
در دنیــای امــروز حتــی از پیشــرفت علــوم و فنــون و توســعه اقتصــادی 

حیاتــی تــر اســت. 

ــرای  ــد ب ــردی را کــه خداون ــد ف ــاورم کــه احــدی نمی‌توان ــر ایــن ب مــن ب
او موقعیــت و شــرایط خــوب مقــدر فرمــوده، او را از آن جایــگاه محــروم 
و  دسیســه  و  توهیــن  می‌کننــد،  حســادت  او  بــه  کــه  افــرادی  ســازد، 
گــر خــدا  یــرا ا توطئــه می‌کننــد، نمی‌تواننــد مانــع موفقیــت او شــوند، ز
کســی را بــه مقــام بلنــدی فــرا بخوانــد، شــاید بــه ایــن علــت اســت کــه آن 
فــرد قابلیــت و توانایــی رســیدن بــه ایــن مقــام را دارد کــه البتــه صفــای 
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باطــن و انقطــاع و تزکیــه نفســش بــه او کمــک کــرده اســت، تــا او بــه 
چنیــن موقعیتــی برســد کــه نــه تنهــا نبایــد بــه او حســادت کــرد، بلکــه بــا 
کمــک بــه چنیــن افــرادی بــرای رســیدن بــه موفقیــت، اســاس پیشــرفت 
و موفقیــت خــود را پایــه ریــزی می‌کنــد کــه البتــه ایــن کمــک نبایــد بــه 

اهــداف شــخصی و جــاه طلبــی فــردی باشــد. 

در حقیقــت افــراد بــا حسادتشــان موجــب از بیــن رفتــن موفقیــت 
خــود می‌شــوند زیــرا خوشــحال شــدن از موفقیــت دیگــران باعــث نــزول 
ــرای خــود می‌شــوند و بــه همــراه آن محبــت  بــرکات و موهبــت الهــی ب
یــرا رفتارهــای  و وحــدت و دوســتی را بــا خــود بــه همــراه می‌آورنــد، ز
خشــونت آمیــز کــه گاهــی از حســادت و خصومــت و بدبینــی نشــأت 
ی  می‌گیــرد، نــه تنهــا یــک خانــواده را بلکــه می‌توانــد خشــونت و بدرفتــار

را بــه درون جامعــه هــم ببــرد. 



 الهام گرفتن از رؤیا برای ترجمه کتاب هایم



کاش  کنیــد،‌ای  کــه آرزو  آیــا هرگــز بــرای شــما اتفــاق افتــاده اســت 
دیگــران  محتــاج  تــا  می‌آمــدم  بــر  کارهایــم  انجــام  عهــده  از  خــودم 
اونقــدر  داشــتم  دوســت  دارم،  را  احســاس  ایــن  مــن  کنــون  ا نباشــم، 
ــا بدیــن وســیله  توانایــی داشــتم کــه کتابــم را خــودم ترجمــه می‌کــردم ت
یــرا آنچــه  حــس واقعــی خواب‌هایــم را بــرای دیگــران ترســیم می‌کــردم، ز
کــه در ترجمــه، داســتان یــا وقایــع را زیبــا و واقعــی جلــوه می‌دهــد، ایــن 
اســت کــه مترجــم هــم ماننــد یــک نویســنده بــه دنیــای اطرافــش نــگاه 
کنــد، دردهــای جامعــه را بــه ماننــد یــک نویســنده بشناســد و زبــان 
یکــه خواننــده وقتــی  قلبــش بــرای خلــق آشــنا و بــا مفهــوم باشــد، بطور

 الهام گرفتن از رؤیا برای ترجمه کتاب هایم
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نوشــته ترجمــه شــده را می‌خوانــد، احســاس و اندیشــه آن نویســنده 
گــر مترجــم یــک نوشــته بــا فرهنــگ و رســوم یــک  برایــش آشــنا باشــد، ا
جامعــه آشــنا نباشــد، انــگار از درد و فکــری مجهــول صحبــت می‌کند، 
گنــگ و خــواب زده‌ای  خواننــده در مقابــل نوشــته‌هایش ماننــد آدم 

کــه هیــچ از آن ماجــرا را نمی‌فهمــد.  می‌شــود 

ــع  ــا وقای ــتان ی ــه داس ــه کلم ــه ب ــه کلم ــد از ترجم ــا بای ــم توان ــک مترج ی
پرهیــز کنــد، تــا آن نوشــته خشــک و بــی روح نشــود و خــاء حســی خــود 

را بــه خواننــده انتقــال ندهــد. 

بنابرایــن هــر مترجمــی بایــد هــم نویســنده و هــم مترجــم باشــد تــا 
یــرا تاثیــر و تصــرف قلــوب، چــه  ترجمــه آن نوشــته در افــراد تاثیــر کنــد ز
ــه  ــا هــر ســخن یگــری کــه تعلــق ب در نویســندگی و چــه در شــاعری و ی
قلمــرو فرهنــگ و ادب و هنــر دارد، شــرط مهــم اســت و یــک واقعیــت 

ــرای هــر نوشــته‌ای اســت.  ب

زمانــی یــک نوشــته، بــه هــدف خــود نائــل می‌شــود کــه در نفــوس تاثیــر 
کنــد و خواننــده تحــت تاثیــر جذابیت‌هــای یــک نوشــته واقــع شــود، 
بنابرایــن هــر نویســنده‌ای بایــد بــرای ترجمــه کتابــش بــه افــراد توانــا و 
یــرا یــک مترجــم می‌توانــد در ترجمــه  کنــد، ز صــادق و خــاق توجــه 
ی و یــا دوســت داشــتن را تقویــت و  یــک نوشــته حــس نفــرت و بیــزار
یــا تضعیــف کنــد و یــا مطالــب را بــدون هیــچ احســاس و روحــی بیــان 
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کنــد و یــا در ترجمــه مطالــب هیــچ توجهــی بــه نظــر نویســنده نداشــته 
ی کــه نظــر و دیــدگاه  باشــد و نوشــته را بــه میــل خــود ترجمــه کنــد، بطــور
گــم شــود، در ایــن صــورت آن  و احســاس یــک نویســنده در ترجمــه 

نوشــته ارزش و جذابیــت خــود را از دســت می‌دهــد. 

ــرای  ــم ب ــم ببین ــم کتاب‌های ــورد مترج ــی در م ــه خواب ــل از اینک ــن قب م
زبــان  بــه  طرفــی  از  و  نداشــتم  فراســت  و  دقــت  گونــه  هیــچ  ترجمــه 
نویســنده  بــرای  مترجــم  کــردن  پیــدا  و  نــدارم  تســلط  هــم  انگلیســی 
ناشــناخته ایــی چــون مــن ســخت بــود، بــه همیــن دلیــل تنهــا چیــزی 
کــه توجــه داشــتم کــه ایــن کتــاب را بــه کســی بدهــم کــه ترجمــه کنــد. 

تــا اینکــه شــبی خــواب دیــدم کــه کتابــم را بــه یــک مترجم و نویســنده‌ای 
کــه آثــار بســیاری از نویســندگان خارجــی را بــه فارســی و کتاب‌هــای 
کــرده اســت،  بســیاری از نویســندگان ایرانــی را بــه انگلیســی ترجمــه 
کتابــم را بــه او ســپردم، وقتــی از خــواب بیــدار شــدم بــه خــودم گفتــم چــه 

رؤیــای هشــدار دهنــده ایــی بــود کــه قبــا بــه آن فکــر نکــرده بــودم. 

یــا گفتــه  مترجمــی کــه خداونــد بــرای مــن تعییــن کــرده بــود، در عالــم رؤ
شــد و مــن هــم بــا ترجمــه کتاب‌هایــش آشــنا بــودم و هــم ســبک نوشــتن 
را خوانــده  کتاب‌هایــش  از  ی  و بســیار را می‌شــناختم  ترجمه‌هایــش 
کــه نتیجــه،  ام و در قفســه کتابخانــه ام دارم، البتــه هنــوز زود اســت 
ایــن خوابــی را کــه دیــده بــودم، بــرای خــود محقــق شــده ببینــم، ولــی 
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همــواره ناظــر بــه آینــده و طالــب تحقــق خواب‌هایــم هســتم و مطمئنــم 
یــا و خــواب موهبــت و نقشــه الهــی را نصیــب  کــه خداونــد از طریــق رؤ
مــن می‌کنــد تــا مــن کتابــم را بــه عالــی تریــن شــکل بــه دنیــا معرفــی کنــم 
و ســهم خــود را از ایــن نقشــه الهــی کــه برایــم مقــدر شــده اســت بگیــرم 
و بــا ســپاس از خداونــد متعــال کــه بــه مــن ایــن توانایــی و اســتحقاق را 
ی بــی همتایــی کــه در نهــاد مــن  عطــا فرمــود تــا مــن از طریــق ایــن نیــرو

قــرار دارد بتوانــم قابلیــت و توانائــی خــود را بــه عرصــه ظهــور برســانم. 

یایــی کــه در خــواب دیــده بــودم بــه مترجــم  بعــد از چنــد روز کــه از رؤ
ــداد، برایــش پیــام از طریــق  مــورد نظــر زنــگ زدم کــه البتــه او جــواب ن
اینســتا فرســتادم، جــواب او منفــی بــود و مــن بــا خــود فکــر می‌کــردم کــه 
چــرا وقتــی جــواب او منفــی بــود، مــن بصــورت واضــح و شــفاف اســم 
یــای صادقــه بــود کــه  ی ایــن خــواب، رؤ او را بــرای ترجمــه دیــدم و بقــدر
یــا هدایــت مــرا بــه  مــن هیــچ شــکی نــدارم کــه خداونــد از طریــق ایــن رؤ

شــکلی دیگــری می‌خواهــد. 

یــا، خوابــی ببینــم کــه بــرای مــا متحقــق نشــود ولــی  گاهــی در عالــم رؤ
نبایــد از آن غافــل شــد، چــون ممکــن اســت بعــد از مدتــی نتیجــه 
یــا دیدیــم، ارزش  ی کــه بــرای رؤ حاصلــه از ایــن جســتجو و کنجــکاو

زحمــت مــا را دارد. 



خواب های طلایی50

ی بــه ایــن نتیجــه رســیدم  بعــد از چنــد روز فکــر کــردن و کنجــکاو
کــه قبــل از ایــن خــواب، مــن بــرای ترجمــه کتابــم بــه یکــی از دوســتان 
کــه چنــد دوره کلاس‌هــای انگلیســی را گذرانــده بــود و تــا حــدی بــه 
کــه  دادم،  را  کتابــم  ترجمــه  پیشــنهاد  بــود،  مســلط  انگلیســی  زبــان 
ــا  خوشــبختانه او قبــول نکــرد کــه همــان شــب ایــن خــواب را دیــدم، ب
توجــه بــه تــازه کار بــودن و وارد نبودنــم، شــاید ترجمــه کتابــم را بــه مترجــم 
ــه مثــل یــک مشــاور مــرا  ــازه کار می‌ســپردم، در حقیقــت آن خــواب ب ت
ــم  ــه کتاب ــرای ترجم ــتری ب ــواس بیش ــت و وس ــا دق ــه ب ــرد ک ــی ک راهنمای
عمــل نمایــم و آینــده نگــری کنــم، بــا مطالعــه و نکتــه ســنجی و رفتــن 
در  کــه  را  موردنظــر  مترجــم   ، مشــهور مترجم‌هــای  ســایت‌های  بــه 
می‌بــرد  بهــره  شــده  شــناخته  معیارهــای  و  موازیــن  از  ترجمه‌هایــش 
ــود را یافتــم،  ــز بهــره منــد ب ــوه تخیــل نویســندگی نی از طرفــی از روح و ق
ــر  ــه خی ــه ب ــه را ک ــا آنچ ــود ت ــک نم ــن کم ــه م ــواب ب ــن خ ــت ای در حقیق
و صــاح مــن اســت و بــه تحقــق مقدراتــی کــه قــرار اســت، در آینــده 
محقــق شــود، نائــل شــوم و بــاورم بــر ایــن اســت کــه هیچکــس بــه انــدازه 
مــن بــه تاثیــر شــگفت انگیــز مواهبــی را کــه خداونــد بــه مــن اختصــاص 
و  راه‌هــا  از  وجــه  بهتریــن  بــه  هــر دفعــه  کــه  نــدارد  اعتقــاد  می‌دهــد، 
شــرایط مســدود شــده موهبــت خــود را عطــاء می‌کنــد و برکــت خــود را 
اضعــاف مضاعــف بــرای مــن می‌فرســتد کــه ســبب دگرگونــی عظیمــی 
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گــر ایــن موهبــت و فضــل الهــی نبــود، ممکــن  در زندگــی ام بشــود کــه ا
یــدم.  بــود در وســط راه می‌بر

ی بــی همتایــش را بــه مــن عطــاء  باســپاس از خداونــد متعــال کــه نیــرو
کــه نــه تنهــا باعــث شــادابی و ســامت مــن بلکــه ســبب  می‌نمایــد 

شــادمانی و ســامت دیگــران نیــز می‌شــود. 



موهبت الهی از طریق اسم ها و تعابیر آن در عالم رؤیا
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مــن هــر روز صبــح بــه محــض آنکــه چشــمهایم را بــاز می‌کنــم، قبــل از 
یاهایــم را بخاطــر مــی‌آورم و آن‌هــا  شــروع زندگــی روزانــه، یــک بــه یــک رؤ
یاهــا بتوانــم جــواب  را بررســی می‌کنــم تــا بــا بررســی و بخاطــر آوردن آن رؤ
ی از ســئوالات یــا راهنمائــی بــرای زندگیــم بیایــم و درهــای جهان  بســیار
ی خــود بگشــایم و از ایــن طریــق در جهــان  نوینــی از فهــم و درک بــر رو

ی بســوی آرامــش و موفقیــت بــه پیــش بــروم.  بیــدار

کــه از رنگ‌هــا و یــا از ترکیــب رنگ‌هــا  یاهایــی  کتــاب قبلــی، رؤ در 
یــا اتفــاق می‌افتــاد، نوشــته ام، عــاوه بــر رنگ‌هــا،  بــرای مــن در عالــم رؤ
یاهایــی کــه از اســم‌ها و فامیلی‌هــا کــه در خــواب می‌بینــم می‌توانــم  رؤ

موهبت الهی از طریق اسم ها و تعابیر آن در عالم رؤیا
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گاه شــدن از نیازهــا و آرزوهایــم و گاهــی  بــرای حــل مشــکلات و یــا آ
تــرس از آن کمــک بگیــرم، گاهــی شــما ممکن اســت کســی را در خواب 
ببینیــد کــه آن هیــچ معنــی و مفهومــی نــدارد، ولــی اســم یا فامیــل آن فرد 
اســت کــه بــه خوابتــان معنــی و مفهــوم می‌دهــد، زیــرا اســم‌ها ماننــد 
هــر چیــزی در ایــن عالــم می‌توانــد ســهمی از تقــدس داشــته باشــد، 
تجســم اســم‌ها و بــه زبــان آوردن آن نــه تنهــا ســبب طلــب فیــض الهــی 
می‌شــود، بلکــه تاثیــر آن را بــر ذهــن و فکرمــان می‌بینیــم، گاهــی تجلــی 
ی عظیمــی در حیطــه نامرئــی خــود می‌بخشــد، مثــا  اســم‌ها، یــک نیــرو
از بــه زبــان آوردن نام‌هــای پیامبــران چــه در زندگــی شــخصی و چــه در 
زندگــی اجتماعــی در هنــگام بــروز مشــکلات یــا روبــرو شــدن در مقابــل 

ی‌ها، باعــث آرامــش روحــی و ذهنــی مــا می‌شــود.  فشــارها و دشــوار

هــر فــرد مومــن و دینــدار بــه آئیــن خــود بــا آوردن نــام پیامبــر در لحظــه 
لحظــه زندگــی خــود یــک امواجــی نیرومنــد و یــک اشــعه قدرتمنــد از 
گفتــن نــام آن اســم مقــدس در وجــودش برمــی خیــزد و همــان امــواج 
باعــث کــم شــدن فشــارها و تنگناهــا می‌شــود و گاهــی ســبب زدودن و 

پالایــش ذهــن و روح مــا می‌شــود. 

مــن بســیاری از افــراد را می‌شناســم کــه می‌گوینــد کــه در زندگــی روزمــره 
خــود وقتــی از قــدرت و موهبــت اســم پیامبــران اســتفاده می‌کنیــم، انــگار 
دریچــه‌ای بــرای مــا بــاز می‌شــود و باعــث رفــع بســیاری از مشــکلات و 
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محرومیت‌هــا می‌شــود و حتــی اگــر گــره‌ای از مشــکلات بــاز نشــود ســبب 
ــود،  ــانتر می‌ش ــا آس ــر م ــی ب ــود و زندگ ــا می‌ش ــی م ــه روح ــدن جنب ــوی ش ق
بســیاری از افــراد می‌گوینــد در مراقبه‌هــا و دعاهــای روزانــه خــود بــا آوردن 
نام عیســی مســیح و یا حضرت محمد و یا نفوس مقدســه دیگر انگار از 
حــوادث و وقایــع زندگــی محافظــت می‌شــویم و یــک اعتمــاد و اطمینــان 

یــم.  از تکــرار نــام پیامبــران و انبیــاء بدســت می‌آور

ــان آوردن  ــه زب ــا ب ــام ایــن نفــوس مقــدس و ب مــن معتقــدم کــه تکــرار ن
ایــن  و  می‌شــود  ســعادت  و  راحتــی  و  نورانیــت  امنیــت  ســبب  آن، 
ی روحانــی و معنــوی خــود را آهســته و صمیمانــه جــذب  چنیــن نیــرو
می‌کنیــم و در مقابــل نیــرو و قــدرت و تاثیــرش را می‌بینیــم کــه براســتی 

آن معجــزه اســت. 

گاهــی در ورزشــکاران می‌بینیــم در هنــگام مســابقات ورزشــی  مــا 
ــین  ــام مقدس ــان آوردن ن ــه زب ــا ب ــه ب ــد ک ــکاران می‌گوین ــی از ورزش بعض
از  را  ی عظیمــی  نیــرو یــک  انــگار  قــدرت مضاعفــی پیــدا می‌کنیــم، 
حیطــه نامرئــی جــذب می‌کنیــم کــه بــه صــورت ثمــره محســوس آشــکار 
کســی می‌توانــد از موهبــت نــام مقدســین آن  می‌شــود، بنابرایــن هــر 
یــان بیانــدازد و روحــش را از خمــودت  نبــوغ فــردی درون خــود را بــه جر

ــد.  ــی بخش ــوت رهائ ورخ

ی دهنــده  چــرا بــه زبــان آوردن نــام پیامبــران آرامــش بخــش و انــرژ



خواب های طلایی56

اســت، شــاید بــه ایــن دلیــل باشــد کــه مــا خودمــان را بنــده ضعیفــی 
می‌دانیــم کــه قدرتمنــدی و آرامــش را از طریــق او می‌خواهیــم و بــا هــم 
نــوا شــدن بــا اســم او قدرتمنــد می‌شــویم و یــا گاهــی می‌توانــد آن جنبــه 
خضــوع و فروتنــی خــود را نشــان دهیــم کــه هرچــه هســتیم از توئیــم آن 
کــن کــه ســزاوار اســم تــو اســت نــه لایــق ذکــر مــن، بــه ایــن طریــق اراده 
خــدا را بــر اراده خــود برتــری می‌دهیــم و حــل مشــکلات خــود را بــه 

یم.  قــدرت حــق می‌ســپار

جهــان  در  آشــکار  و  معیــن  ثمــره  بصــورت  نامرئــی  ی  نیــرو ایــن 
گــر  محســوس بوجــود می‌آیــد و مــا را بــه هدفمــان می‌رســاند، حتــی ا
آن لحظــه بــه هــدف نرســیم، بــرای مــا آزادی و رهائــی نســبت بــه آن 
وضعیــت می‌بخشــد، پــس مــا می‌توانیــم از طریــق اســم‌ها بــه تجلــی 

موهبــت عشــق و اقتــدار برســیم و خلــق جدیــد شــویم. 

اســتفاده از اســم‌ها در عالــم رؤیــا و تعابیــر آن در بیــداری، یکــی از 
موهبت‌هایــی اســت کــه خداونــد بــه مــن بخشــیده اســت تــا مــن بتوانــم 
کــه در عالــم رؤیــا می‌بینــم، قابلیــت و توانایــی و  از طریــق اســم‌هایی 
اســتعداد خــود را بــه منصــه ظهــور برســانم، زیــرا هــر اســمی می‌توانــد یــک 
ــا اســتفاده از آن، موقعیــت و  ــا ب معنــی و مفهــوم خــاص داشــته باشــد ت
ــا آنچــه را کــه می‌پنــدارم درســت  ــرم و ی ــرار می‌گی شــرایطی را کــه در آن ق
اســت را انجــام دهــم و گاهــی از اســم‌ها در عالــم رؤیــا و تعابیــر آن در 
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گاه شــدنم از نقــاط قــوت و ضعــف مــن می‌شــود تــا در  بیــداری ســبب آ
جهــت رفــع آن نقــص یــا تغذیــه آن نقــاط قــوت اقــدام نمایــم، در حقیقت 
نــه تنهــا اســم‌های پیامبــران می‌توانــد یــک موهبتــی را از حیطــه نامرئــی 
خــود بــه ســمت مــا بفرســتد، بلکــه اســم‌های افــراد عــادی و معمولــی هــم 

می‌توانــد راهنمــا و مشــوقی بــرای مــا باشــد. 

مــن گاهــی از طریــق اســم‌ها متوجــه می‌شــوم کــه چــه اقدامــی نمایــم 
ــتعداد  ــم اس ــی می‌توان ــا گاه ــد و ی ــد باش ــران مفی ــود و دیگ ــرای خ ــه ب ک
و توانایــی و یــا ویژگی‌هــای خــودم را از خوابــی کــه می‌بینــم بفهمــم و 

ــرم.  ــده نگی ــانه‌ها را ندی ــام و نش ــن پی ــم ای ــعی می‌کن س

ــرای  ــری ب ــک تعبی ــم از آن ی ــم ببین ــن در خواب‌های ــه م ــمی را ک ــر اس ه
خــود می‌کنــم، در اینجــا یــک نمونــه را برایتــان ذکــر می‌کنــم مــن همیشــه 
بــه صــدای خــودم یــک احســاس زیبائــی نداشــتم و خیلــی دوســت 
داشــتم صــدا و لحــن خوشــی بــرای خوانــدن ترانــه و آواز داشــتم، تــا اینکه 
روزی خــواب می‌بینــم کــه دارم آهنگــی را می‌خوانــم کــه بصــورت دعــا و 
یــادی نشســته بودنــد، در آن بعدازظهــر کــه  مناجــات بــود و جمعیــت ز
بــه خــواب نیــم روزی رفتــه بــودم، خــواب می‌بینــم فــردی را کــه ویلــون 
دســتش اســت و فامیلــی او کثیــری بــوده اســت، بعــد از تمــام شــدن 
ــه  ــه را در چ ــن تران ــه ای ــید ک ــن پرس ــد و از م ــن آم ــمت م ــه س ــات ب مناج
ــرد  ــف ک ــم تعری ــم، او از صدای ــم نمی‌دان ــن گفت ــدی، م ــتگاهی خوان دس
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کــه وه چــه صــدای زیبائــی، بــا تعابیــری کــه از ایــن رؤیــا داشــتم، متوجــه 
شــدم کــه صدایــی دارم کــه بســیاری از موســیقی دانــان، صدای مــرا برای 
خوانــدن دوســت دارنــد، بــه یُمــن ایــن خــواب احســاس زیبــا و لطیفــی به 
مــن دســت داد، کــه صــدای مــن قشــنگ اســت و همیــن خــواب ســبب 

امیــدواری و خوشــبینی بــه صدایــم شــد. 

آن،  تعابیــر  و  خــواب  در  اســم‌ها  تجســم  طریــق  از  می‌توانیــم  مــا 
عواملــی کــه موجــب تــرس و اضطــراب مــا می‌شــود، راه حلــی بیابیــم تــا 

بکاهیــم.  خــود  نگرانی‌هــای  و  اضطرابــات  از 

گاه شــویم و ایــن یــک عاملــی بــرای  از عملکــرد و ویژگی‌هایمــان آ
ایجــاد اقتــدار فکــری و بوجــود آوردن ســامتی و شــادابی زندگــی مــان 
شــود و بــه نحــوی روزافــزون بــه مــا کمــک نمایــد تــا بــه عنــوان فــردی 
ی منطبــق بــر نگرش‌هــای صحیــح بــرای  گاه و بــا معیــار مطمئــن و آ

موفقیــت و رســیدن بــه اهــداف زندگــی تــاش کنیــم. 

گاهانــه باشــد  یاهــا بایــد ســنجیده و آ البتــه تعابیــر ایــن خواب‌هــا و رؤ
تــا مایــه فخــر و مباهــات و وقــوت و بلــوغ یــک فــرد شــود تــا طــرح و نقشــه 
ی کــه هــم ســبب شــادی و هــم  الهــی را از ایــن طریــق بدســت آورد بطــور

تمایــز فــردی او شــود. 
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در یــک بعدازظهــر دوســتی مــا را بــه یــک مهمانــی چــای دعــوت کــرده 
بــود، بعــد از مدتــی کــه مــن در آن مهمانــی حضــور داشــتم بــا خانمــی 
آرشــتیکت بــه صحبــت مشــغول شــدیم، چهــره اش آرام و دوســت 
داشــتنی اســت آنقــدر راحــت و بــی تکلــف ســخن می‌گویــد، انــگار 

کــه همدیگــر را می‌شناســیم.  سال‌هاســت 

یــدن خانــه  ی، ســخن مــا بــه ســاختن و خر بعــد از صحبــت از هــر در
کشــید، او بــرای مــن تعریــف کــرد کــه مــن و همســرم تــازه ازدواج کــرده 
بودیــم، بعــد از مدتــی از ازدواجمــان، آپارتمــان کوچکــی خریدیــم و بعــد 
از مدتــی تصمیــم گرفتیــم کــه آن را بفروشــیم و بــه احســن تبدیــل کنیــم، 

قدرت الهام بخشی رؤیا برای خرید خانه
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ی‌های فراوانــی کــه در  ــه دشــوار ــا توجــه ب ــه را فروختیــم، ب وقتــی مــا خان
ایــن مســیر بــرای مــا بــود از جملــه مــن و همســرم بایــد ســرکار می‌رفتیــم 
و قیمــت خانه‌هــا هــر روز در حــال افزایــش بــود و از طرفــی مهلتــی کــه 
بــرای مــا مقــرر شــده بــود، فاصلــه بیــن تخلیــه خانــه و پیــدا نمــودن خانــه 
جدیــد، مهلتــش در حــال تمــام شــدن بــود و خانــه ایــی کــه مطابــق میل 
یــادی  مــا باشــد پیــدا نکردیــم، بــا اینکــه در ایــن دو مــاه آپارتمان‌هــای ز
دیــده بودیــم ولــی هیچکــدام از آن آپارتمان‌هــا بــه انتظــارات مــا پاســخ 
یــاد و دیــدن خانه‌هــای متعــدد در حالــی کــه  نمــی‌داد بعــد از گشــتن ز
ی کاناپــه نشســته  خســته و نومیــد شــده بــودم در یــک بعدازظهــر کــه رو
کــه خــواب  ی رفتــه  تــا رفــع خســتگی نمایــم بــه یــک چــرت نیــم روز
ی ایــن خانــه  دیــدم، پــدر و مــادرم خانــه بســار زیبائــی خریدنــد، بقــدر
ــا آن روز چنیــن خانــه‌ای ندیــده بــودم، وقتــی بیــدار  زیبــا بــود کــه مــن ت
شــدم ایــن خــواب بــرای مــن منبــع الهــام شــده بــود و واقعیــت و تجســم 

یــد خانــه داد.  عینــی بــه افــکارم بــرای خر

یــا بــا خوشــحالی و امیــد دوبــاره مصمــم بــه  بعــد از آن خــواب و رؤ
ی مشــاور  گشــتن و دیــدن آپارتمــان شــدم بعــد از چنــد روز بــه همــکار
ی از آپارتمانهــا، یــک آپارتمانــی از یــک بنــای  ک و دیــدن بســیار امــا
ــه  ــدم، ب ــد کــه وقتــی مــن دی ــه مــا پیشــنهاد دادن ــد را ب ســاختمان جدی
محــض دیــدن آن را پســندیدم، زیــرا بیــش از انتظــار بــرای مــا زیبــا و 
ئــی  یلا عالــی بــود، البتــه خانــه‌ای را کــه مــن در خــواب دیــده بــودم، و
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ــا دو  ــود، ب ی آن یــک آپارتمــان ب ــا چنــد اتــاق ولــی در عالــم بیــدار ــود ب ب
ی زیبــا بــا طــرح شــکیل و  اتــاق در محیطــی بــی نظیــر و بــا چشــم انــداز
ی  ی اســتادانه و خلاقانــه کــه در هــم آمیختــه شــده بــود، بقــدر معمــار
بــود، هنرمندانــه طراحــی  کــه خــود مهنــدس ســاختمان  ایــن خانــم 
ــه را توصیــف می‌کــرد کــه تاثیــر کلامــش در طــرز بیــان و حقیقــت  خان
هنرمندانــه اش، مــرا بــه آن فضــا می‌بــرد، او از هنــر و تزئینــات بــه کار 
آن  کــه  زمانــی  می‌کــرد،  توصیــف  زیبــا  را  ســاختمان  درون  در  رفتــه 
آپارتمــان رادیدیــم، دیزایــن و طــرح آن ســاختمان و هنــر و تزئینــات بــه 
کار رفتــه در آن نظــر هــر بیننــده ایــی را در نــگاه اول جلــب می‌کــرد، 
کــه بــا وجــود شــیکی، ســادگی و نظــم و ترتیــب هــم در  طرحــی بــود 

فضــای ســاختمان و هــم بیــرون از ســاختمان بــه چشــم می‌خــورد. 

باعــث  کــه  داشــت  وجــود  آپارتمــان  آن  کلیــت  در  تــوازن  و  نظــم 
می‌خواســتند  کــه  می‌گردیــد  افــرادی  بــرای  راحتــی  و  آرامــش  ایجــاد 
در آن زندگــی کننــد، همیــن اصــل نظــم و تــوازن را در فضــای بیــرون 
ی زیبــا و شــگرف یــک بخــش دیگــر از  از آپارتمــان بــا محوطــه ســاز

زیبائــی آن بنــا را نشــان مــی‌داد. 

بــا ســبک  را  پائیــن، هماهنگــی طــرح  تــا  بــالا  از  تمــام طبقــات  در 
ی نشــان مــی‌داد، در بیــرون از فضــای آپارتمــان، در پارکینــگ و  معمــار
ــرای  ی بــودن آن بــه عنــوان یــک عامــل زیبائــی ب راه پله‌هــا، ســنگ کار
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باشــند،  مجبــور  افــراد  هنگامی‌کــه  بــود،  شــده  اســتفاده  ســاختمان 
بــدون آسانســور از طبقــات پائیــن بــه ســمت بــالا یــا برعکــس از ســمت 
ــت  ــوازن و راح ی مت ــدر ــا بق ــیب پله‌ه ــد، ش ــن برون ــمت پایی ــه س ــالا ب ب
ــکلی  ــچ مش ــن هی ــا پایی ــالا ی ــات ب ــمت طبق ــه س ــن ب ــرای رفت ــه ب ــود ک ب
کــه بــه  ایجــاد نمی‌کــرد، در راه پله‌هــا از ســنگ‌هایی اســتفاده شــده 
رنــگ کــرم مایــل بــه زرد بــود، بــرای اینکــه نــور را کمتــر در پله‌هــا منعکس 
گاهــی مجبورنــد از پله‌هــا اســتفاده  کــه  کســانی  کنــد و بــرای چشــم 
ی فضــا دار و زیبــا طراحــی  کننــد، راحــت باشــند، آسانســور هــم بــه قــدر
شــده بــود کــه آرامــش بخشــی و راحتــی را بــرای افــراد فراهــم می‌کــرد، 
ســاختمان بــا حیاطــی زیبــا و باغچــه‌ای فــواره ایــی کــه بــا درختــان بیــد 
و ســرو مزیــن شــده بــود و گل‌هایــی کــه انتخــاب شــده بــود، گل‌هایــی 
بودنــد کــه در برابــر خشــکی مقــاوم بودنــد کــه هــر کــدام از آن‌هــا عامــل 
ی  آبیــار سیســتم  بــود،  آپارتمــان  از  بیــرون  زیبائــی  در  مهمــی  بســیار 
گل‌هــا و گیاهــان کامــا اتوماتیــک و هوشــیارانه طــرح ریــزی شــده بــود، 
ــاد بــه  ی ــا وســواس ز یــال در ســازه ســاختمان ب و اســتفاده از مــواد و متر

کار رفتــه بــود. 

در نمــای ظاهــری ســاختمان ســنگ‌هایی کــه در طبقــات روکار بنــا 
بــه کار گرفتــه شــده بــود، ســنگ‌هایی بــود از بهتریــن نــوع کــه بــا رنــگ 
ســفید هماهنــگ بــود و جلــوه زیبائــی بــه بنــا مــی‌داد و نــور بیشــتری را 
بیــرون از بنــا منعکــس می‌کــرد، از لحــاظ محیــط و منطقــه مکانــی بــود 
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ی تپــه‌ای مشــرف بــه  کــه مــن بــه آن منطقــه علاقــه فراوانــی داشــتم بــر رو
خیابــان در منطقــه ایــی وســیع کــه زیبائــی و راحتــی آن را دو چنــدان 
می‌نمــود، زیــرا حــدود و نواحــی و وســایل رفــت و آمــد و حمــل و نقــل 
عمومــی و معاشــرت ســهل و آســان بــا هــر طبقــه از ثروتمنــد و فقیــر 
محیطــی  مــن  بــرای  منطقــه  بهتریــن  و  داشــت  اهمیــت  مــن  بــرای 
ــه زندگــی، بــدون هیــچ دغدغــه  ــارغ از فعالیت‌هــای روزان اســت کــه ف
و ســخنی بــرای انســان باعــث می‌شــود کــه آدمــی را از گیــر و دار بــودن 
کــه همــه ایــن خصوصیــات و  روزمرگی‌هــای زندگــی فــارغ نــگاه دارد 
یــد خانــه در نظــر داشــتم و موفــق شــدم کــه آن  ویژگی‌هــا را مــن بــرای خر

خانــه مــورد نظــر را بیابــم و بخــرم. 



تاثیرات جهانی حقوق الهی



حقــوق‌الله  کــه  را  ی  روز پررنــگ  یــک  ماژ بــا  یادداشــتم  دفتــر  تــوی 
پرداخــت می‌شــود، می‌نویســم، امــروز حــدود یکســال از آن روز گذشــته 
یــرا بــر ایــن بــاورم کــه مــال انســان بعــد از ادای حقــوق الهــی،  اســت، ز
طاهــر  و  طیــب  یعنــی  می‌کنــد،  حاصــل  تقــدس  جهــان  از  ســهمی 
می‌گــردد. همــه افــراد ممکــن اســت در بدســت آوردن ثــروت و مــال 
گرچــه تمــام نکته‌هــای حــال و حــرام را رعایــت کننــد، بــاز هــم ممکــن  ا
ــا پرداخــت  اســت شــائبه‌هایی از ناخالصــی در اموالشــان باشــد کــه ب
امــوال ســبب  ایــن تطهیــر  و  اموالشــان تطهیــر می‌شــود  الهــی،  حــق 

گــردد.  نعمــت و برکــت می‌شــود و دو برابــر آن برمــی 

تاثیرات جهانی حقوق الهی
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همــه ادیــان و فرهنــگ و تمدن‌هــای بــزرگ، پرداخــت حقــوق الهــی را 
چــه بــه صــورت عشــریه و چــه بــه صــورت خمــس و حقــوق‌الله، علــت 

برکــت و فزونــی ثــروت و امــوال می‌داننــد. 

کــه از زمان‌هــای قدیــم، حتــی  عشــریه: یــک دهــم از درآمــد اســت 
یــان باســتان معمــول بــوده اســت کــه آن‌هــا قســمتی از  در زمــان مصر
ی و دامــی خــود را بــه معابــد می‌دادنــد، حضــرت  محصــولات کشــاورز
یه بــه مــال و  ابراهیــم از نخســتین ثروتمنــدان بــود کــه از پرداخــت عشــر

ــپرد.  ــوب س ــوه اش یعق ــه ن ــا آن را ب ــید و بعد‌ه ــوال رس ام

بــه  از تکالیــف دینــی  بــه عنــوان یکــی  را  یه  حضــرت موســی عشــر
ی و دامــی و  قومــش آموخــت کــه هــر آنچــه را کــه از محصــولات کشــاورز
شــکار و میــراث بدســت می‌آورنــد، یــک دهــم از آن را بــه عنــوان عشــریه 

تقدیــم نماینــد. 

حضــرت مســیح و پولــس رســول عشــریه خــود را بــه معابــد می‌دادنــد 
و مســیحیان در زمــان حضــرت مســیح یــک چهــارم از درآمــد خــود را 
در راه خــدا می‌دادنــد کــه بعدهــا آن بــه یــک دهــم رســید و هــر مســیحی 
کــه بایــد بخشــی از درآمــد  عشــریه را جــزء تعلیمــات دینــی می‌دانــد 

خــود را بــه حــق الهــی اختصــاص دهــد. 

پرداخــت حقــوق الهــی زائیــده تفکــر علمــای دیــن بــرای جیــب زدن 
ی درآمــد نمی‌باشــد، بلکــه یــک قانــون و اصــول دینــی  پــول یــا جمــع آور
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اســت کــه مومنیــن هــر دینــی بــا رضایــت منــدی و خضــوع و خشــوع در 
راه خــدا می‌بخشــند تــا راه را بــرای فزونــی امــوال بگشــایند، عــاوه بــر 
جنبــه ظاهــری و مــادی در ادای حقــوق الهــی، جنبه معنــوی و روحانی 
آن هــم مدنظــر اســت کــه علــت ترقــی و تعالــی روح انســانی می‌شــود و 
رشــد و کمــال فــرد را بــه دنبــال دارد، یعنــی هــم ســبب نعمــت و برکــت 
اســت و هــم ســبب تطهیــر امــوال و تقدیــس ارواح انســانی اســت، زیــرا 

امــوال دنیــوی همیشــه باعــث تزلــزل افــراد انســانی می‌گــردد. 

در آثــار و ادبیــات دینــی و عرفانــی، صدهــا و شــاید هزار‌هــا قصــه بــرای 
ــذب  ــرای ج ــه ب ــد ک ــه ان ــاع گفت ــا و انقط ــروت و غن ــرار از ث ــا و ف ــرک دنی ت
روحانیــات و معنویــات و نزدیکــی بــه حــق لازم اســت کــه امــروزه تــرک 
گــر بــه منظــور نزدیکــی بــه حــق بــوده  دنیــا مقبــول کســی نیســت حتــی ا
باشــد. ولــی انقطــاع می‌توانــد انســان را بــه درجــه‌ای برســاند کــه هیــچ 
بــه حــق نباشــد، البتــه مقصــود از  بــرای رســیدن  چیــزی او را مانعــی 
انقطــاع اســراف کــردن یــا ضایــع کــردن امــوال نیســت، بلکــه در عیــن 
ثروتمنــد بــودن و کســب امــوال دنیــوی تعلق نداشــتن به آن اســت، کســی 
کــه عشــریه، خمــس و یــا حقــوق الهــی می‌پــردازد، خداونــد را در کســب 
ثــروت و تجــارت شــریک می‌کنــد و خیــر عمــوم حاصــل می‌شــود، از 
طرفــی بــه مــال و ثروتــش هــم جنبــه الهــی و معنــوی می‌دهــد تــا بــرای 
بدســت آوردن ثــروت بــه هــر عمــل غیــر وجدانــی دســت نزنــد و خداونــد 
را در عمــل تجــاری خــود ناظــر و بینــا ببینــد، یعنــی بــه امــوال خــود جنبــه 
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ــد.  ک می‌کن ــا ــر و پ ــود را مطه ــوال خ ــی ام ــه نوع ــد و ب ــوی می‌ده معن

چــه بســیارند کــه حقــوق الهــی را پرداخــت کردنــد و حصــول خیــر و 
برکــت و فراوانــی نعمــت را در زندگــی خــود تجربــه کردنــد کــه بــه صــورت 

داســتان بــرای دیگــران تعریــف کردنــد. 

رئیــس یــک بنــگاه معامــات ملکــی بــرای مــن تعریــف کــرد کــه چگونه 
بــا پرداخــت حقــوق‌الله زندگیــش دگرگــون شــده اســت، او می‌گفــت 
مــن خیلــی تــاش می‌کــردم کــه پولــدار شــوم، ولــی نمی‌شــدم تــا اینکــه 
حکمــت و علــت پرداخــت حقــوق خداونــد را فهمیــدم، از آن پــس هــر 
ی کــه درآمــد داشــتم، ســهمی از آن را بــه عنــوان حقــوق الهــی در  روز
ــا از  ــه تنه ــر آن را ن ــد تاثی ــی بع ــم، مدت ــم و آن را می‌پرداخت ــر می‌گرفت نظ
جنبــه ظاهــری زندگــی ام مشــاهده کــردم، بلکــه از لحــاظ معنــوی، مثــل 
کــی روح از خساســت و دنیاپرســتی و مــال دوســتی هــم دیــدم و از  پا
جنبــه مالــی هــم خیلــی ســود کــردم، بعــد از چنــد روز بــه مــن پیشــنهاد 
ــود  ــتری ب ــال مش ــه دنب ــی ب ــش مدت ــه صاحب ــد ک ــی ش ــک زمین ــد ی ی خر
یــد آن زمیــن را داد، آن را  کــه بــه مــن برخــورد، وقتــی بــه مــن پیشــنهاد خر
یــده بــودم، بــرای  یــدم، بعــد از چنــد وقــت بــه 5 برابــر قیمتــی کــه خر خر
ی فروختــم و بــه یــک میلیونــر بــدل شــدم، و از  ســاخت یــک مرکــز تجــار
گــر خــدا شــریک امــور مالــی  آنجــا ایــن اطمینــان در مــن بوجــود آمــد کــه ا

مــن باشــد، حتمــا مــرا هدایــت می‌کنــد. 
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مســلمان  مومــن  هــر  کــه  اســت  پنجــم  یــک  خمــس  واژه  خمــس: 
کنــد و  ادا  الهــی  بــه عنــوان حقــوق  را  یــک پنجــم درآمــد خــود  بایــد 
جــزء واجبــات دیــن اســت کــه ســهمی از درآمــد هــر شــخصی یــک 
قســمتی از آن مخصــوص خداونــد و پیامبــر خــدا اســت و قســمت 
دیگــر مختــص بــه ســادات و خویشــاوندان و یتیمــان و در راه مانــدگان 
اســت و هــر فــرد مســلمان معتقــد اســت کــه پرداخــت ســهمی از آن بــه 
ــه  ــود و از جنب ــان می‌ش یش ــت در رزق و روز ــث برک ــس باع ــوان خم عن
ک شــدن از گناهــان و اندوختــه معنوی آن  معنــوی و روحانــی ســبب پــا

در روز آخــرت خواهــد بــود. 

حقــوق الهــی در میــان هندوهــا یــک دهــم از درآمــد اســت کــه هــر فــرد 
هنــدو بایــد عشــریه خــود را بــه معابــد بپــردازد، مگــر اینکــه فقیــر باشــد 

کــه حتــی بــرای فقــر اهــم عشــریه کمــی درنظــر گرفتنــد. 

تفاوت حقوق الهی و خیریه

یــه از جهاتــی بــا هــم متفاوتنــد ولــی در هــدف هــر  حقــوق الهــی و خیر
یــه  دو بــرای کمــک بــه محتاجیــن و مســتحقین و مصــارف در امــور خیر
ــا افــراد  اســت، ولــی مــا نمی‌توانیــم از ســهم حــق الهــی بــه نزدیــکان و ی
ــار  ــان گرفت ــر انس ــه ه ــک ب ــه کم ــم، البت ی ــی بپرداز ــکلات مال ــار مش گرفت
عنــدالله محبــوب اســت، ولــی بایــد بدانیــم در ایــن صــورت خــدا را در 
یــه دادن راه تعــاون  مرتبــه نخســت قــرار ندادیــم، ولــی می‌توانیــم بــا خیر
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و تعاضــد را نســبت بــه هــم بــاز کنیــم و از ایــن طریــق ســبب می‌شــویم، 
ی در وضعیــت بهتــری قــرار گیــرد و مــردم بیشــتری در  زندگــی بســیار

رفــاه زندگــی کننــد. 

دوســتی بــرای مــن گفــت، مــن تصمیــم گرفتم، بجــای اینکــه حقوق‌الله 
را بپــردازم آن مبلــغ معیــن از درآمــدم را بــه یکــی از خویشــاوندانم کــه 
گرفتــار مشــکلات دائمــی بــود بدهــم، بعــد از مدتــی خــود گرفتــار قــرض 
ــه  ــن ک ــم، م ــود می‌گفت ــا خ ــدم، ب ــی ش ــکلات مال ــر مش ــی و درگی و بده
ــا  ــم، ت ــرار گرفت ــی ق ــرض و بده ــار ق ــار فش ــر ب ی ــرا ز ــت، چ ــر اس ــم خی نیت
اینکــه فهمیــدم در پرداخــت حقــوق خداونــد بــی دقتــی کــردم و ایــن 
گرچــه نیــت مــن خیــر  تجربــه بــه مــن درس ارزشــمندی آموخــت کــه ا
اســت ولــی خــدا را در اولویــت قــرار نــدادم و خویشــانم را در مرحلــه 

ــرار دادم.  ــت ق نخس

ی از افــراد  حقــوق‌الله: واژه حقــوق‌الله صــدی و نــوزده اســت، بســیار
ــرای ادای  ــروت و مــا یملــک شــدند، ب ــده ام کــه چــون صاحــب ث را دی
یــرا بــر ایــن  ک اقــدام نمودنــد، ز حــق الهــی، بــه فــروش قســمتی از آن امــا
باورنــد کــه حقــوق الهــی بــه ماننــد درختــی اســت کــه در قلــب مومنیــن 
ــارور می‌شــود، نکتــه  ــاور مردمانــش ب ــه ب هــر دینــی کاشــته می‌شــود و ب
ــط  ــات فق ــن تعلیم ــر ای ــه نظ ــدف و نقط ــه ه ــت ک ــن اس ــه ای ــل توج قاب
شــامل ثروتمنــدان نمی‌شــود، بلکــه همــه مردمــان اعــم از زن و مــرد، 



خواب های طلایی72

، حتــی کــودکان هــم می‌تواننــد از ایــن فضــل الهــی بهــره  ثروتمنــد و فقیــر
کــه در دراز مــدت باعــث درمــان درد مــادی و  منــد شــوند، تعلیمــی 

اقتصــادی جهــان امــروز اســت. 

ایــن تعلیــم دینــی باعــث می‌شــود کــه افــراد آن را یــک فرصــت عظیــم 
بــرای مردمانــش دارد،  کــه  در مقابــل خــود ببیننــد، بخاطــر فوائــدی 
ــی  ــرد کــه ســبب فزون ــرای هــر ف هــم از لحــاظ شــخصی و خصوصــی ب
امــوال می‌گــردد و هــم از جنبــه حــل مشــکلات اقتصــادی و اجتماعــی 
یافــت آن هســتند کــه واقعــا محتــاج  جهانــی آن، کســانی مســتحق در
ی‌هــای اقتصــادی و اجتماعیشــان  ــا مشــکلات و گرفتار آن باشــند، ت
حــل شــود، نــه تنهــا مومنیــن آن دیــن، بلکــه غیرمومنیــن هــم می‌تواننــد 
ی از مشــکلات مــادی و  از آن بهــره منــد شــوند، شــاید در آینــده بســیار

اقتصــادی جهــان، بــا پرداخــت حقــوق الهــی حــل شــود. 

درک و احاطــه کامــل فهــم آن، در ایــن عالــم از عقــل مــا خــارج، تــا 
گاه شــویم،  زمانــی کــه بــه جهــان باقــی بشــتابیم تــا بیشــتر از فوائــد آن آ
کــه حــال مــا نمی‌توانیــم درک  بــرای مــا چیــزی می‌خواهــد  خداونــد 

ــم.  کنی

ادای حــق الهــی، ســبب جلــب فضــل و عنایــت الهــی اســت، هــم در 
گــر کســی در پرداخــت آن خیانــت کنــد  ایــن دنیــا و هــم در آن دنیــا، ا
)نپرداختــن حقــوق الهــی را خیانــت بــه خداونــد می‌داننــد( خداونــد بــا 
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ــا او رفتــار می‌کنــد، لازم اســت مختصــر توضیحــی بیــن عــدل  عــدل ب
و فضــل داده شــود، در عــدل هــر فــردی کــه بــه انــدازه زحمــت و کارش 
حقــوق می‌گیــرد ولــی در فضــل، بیشــتر از کار و زحمتــی کــه کشــیده 
اســت، حقــوق می‌گیــرد کــه گاهــی مــا ایــن فضــل خــدا را شــانس آن 
فــرد می‌دانیــم، در حالیکــه خداونــد بــا او بــه فضــل رفتــار کــرده اســت. 

کســانی کــه، حقــوق الهــی، خمس و عشــریه خــود را بپردازنــد، خداوند 
بــا آن‌هــا بــه فضــل رفتــار می‌کنــد و از آســمان بخشــش بــرای او برکــت 
ــی  ــل اله ــق فض ــی از طری ــرکات اله ــزول ب ــت ن ــد، در حقیق ــازل می‌کن ن
صــورت می‌گیــرد، عــاوه بــر ایــن دنیــا، در عالــم بــالا، در مرتبــه بالاتــری 

ــرار می‌گیــرد.  ق

ی از افــراد انســانی نســبت بــه پرداخــت حقــوق الهی، احســاس  بســیار
کــه  بــرای آن‌هــا وجــود دارد. زمانــی  یــک مانــع روانــی  ناخشــنودی و 
همســرم بــه مــن پیشــنهاد تقدیمــی حــق الهــی را داد، مــن آن لحظــه 
چــون از لحــاظ روحــی آمادگــی لازم بــرای ادای حقــوق الهــی را نداشــتم 
ــا مــن توانســتم شــیوه تفکــرم را عــوض  ــه آوردم، ســال‌ها گذشــت ت بهان
کنــم و آن هــم بــه دلیل شــنیدن داســتان زن و شــوهر فقیــر افریقائی بود، 
آن‌هــا بــا وجــود نداشــتن، هیــچ مــال و ثروتــی، در حالیکــه بــا فقــر دســت 
ی از حقــوق روزانــه خــود را بــه حقــوق‌الله  و پنجــه نــرم می‌کردنــد، مقــدار
تقدیــم می‌کردنــد، شــکی نیســت محــرک هــر فــرد مومنــی در اطاعــت 
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ی  ، روز از امــر خداونــد حــب و عشــق الهــی اســت، ایــن زن و شــوهر
ــه حقــوق‌الله اختصــاص  20 دلار حقــوق می‌گرفتنــد کــه از آن دو دلار ب
گاه بودنــد و ســهم خــود را بــا  می‌دادنــد، مســلما آن‌هــا از فضــل الهــی آ

ــد.  ــوع ادا می‌کردن ــوع و خش خض

بعــد از شــنیدن ایــن داســتان وقتــی بــه خانــه برگشــتم بــه همســرم 
پیشــنهاد دادم کــه فــردا ســهمی از پــس اندازمــان را تقدیــم بــه حقــوق‌الله 
کــه  را  بــزرگ  چاهــی  یــک  می‌بینــم  خــواب  در  شــب  همــان  نمایــد، 
دهانــه آن بــاز اســت کــه مــن درون آن افتــاده ام، وقتــی بیــدار شــدم بــه 
ایــن خــواب فکــر کــردم و تعبیــری کــه از ایــن خــواب داشــتم، متوجــه 
شــدم ممکــن اســت در فشــار روحــی یــا مالــی قــرار بگیــرم و زمــان بــرای 
پرداخــت حقــوق الهــی مناســب نیســت، گاهــی شــرایط و مکانــی کــه 
ی از احتمــالات  شــخصی در جایــی زندگــی می‌کنــد، ســبب بســیار
گفــت  گفتــم، او  می‌شــود، فــردا صبــح وقتــی خوابــم رابــرای همســرم 
کنیــم تــا  یــا و خــواب یــک هشــدار اســت، پــس صبــر  شــاید ایــن رؤ

ــرا برســد.  موقعــش ف

همســرم هــر دو ســه مــاه می‌آمــد از مــن می‌پرســید کــه آیــا زمــان آن 
نرســیده اســت و جــواب مــن منفــی بــود، چــون مــن بــرای اقــدام بــه 
ــود را  ــت خ ــش هدای ــام بخ ــای اله ــا و خواب‌ه ــق دع ی از طری ــر کار ه
ــت  ــر وضعی ــر ه ــه در براب ــوم ک ــه می‌ش ــق متوج ــن طری ــم و از ای می‌طلب
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گذشــت، وقتــی همســرم بعــد از دوســال از مــن  کنــم، دو ســال  چــه 
پرســید، آیــا زمــان آن فــرا نرســیده اســت جــواب مــن مثبــت بــود، در 
حقیقــت بــا دعــا و گشــودن چشــم دل از درون خــود کــه الهــام بخــش 

تــر از هــر چیــز دیگــر اســت راه را گشــودم. 

ی  ادای حقــوق الهــی، عــاوه بــر فوایــد بســیار می‌توانــد مــا را از بســیار
دار  خانــه  بانویــی  برهانــد،  نیــز  زندگــی  ناخوشــایند  تجربه‌هــای  از 
مــن  گفــت،  مــن  بــرای  می‌کــرد  ادا  را  خــود  الهــی  حقــوق  مرتــب  کــه 
کــه بــه دفعــات در  از پرداخــت حقــوق‌الله معجــزات فــراوان دیــده ام 
، یــد قــدرت  گــوار اوضــاع و شــرایط نامســاعد و یــا در مقابــل حــوادث نا
الهــی و موهبــت بیکرانــش را شــامل حــال مــا می‌کــرد، او گفــت، یــادم 
ــم، در جــاده  ــه شــمال بودی ــد چنــد ســال قبــل کــه در مســافرت ب می‌آی
گهــان ماشــین  ایــی پوشــیده از بــرف بــه دلیــل نداشــتن زنجیــر چــرخ نا
کــرد، مــن ایــن معجــزه را  مــا لیــز خــورد و درســت لبــه پرتــگاه توقــف 
مدیــون پرداخــت منظــم وفادارانــه ســهمی از درآمــدم را بــه خداونــد 
ی از شــرایط و اوضــاع نامســاعد بــه کمــک مــا  می‌دانــم کــه در بســیار

گــوار محافظــت می‌کــرد.  آمــد و مــا را در مقابــل حــوادث و وقایــع نا

یــه  یــه در زندگــی: عــاوه بــر حقــوق الهــی، پرداخــت خیر تاثیــرات خیر
بــه  و  بــه زور  گــر چیــزی در راه خیــر ندهیــم  ا یــرا  ز هــم مهــم اســت، 
طریقــی از مــا گرفتــه می‌شــود، دوســتی می‌گفــت مــرا بــه یــک مراســمی 
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دعــوت کردنــد کــه در پایــان آن مراســم طبــق رســوم، نوبــت بــه جمــع 
یــه  کــردن خیر یــه شــد، گلدانــی را در آن جمــع بــرای واریــز  ی خیر آور
قــرار دادنــد کــه هــر کســی بــه انــدازه وســعش مبلــغ تقدیمــی خــود را بــه 
یــاد  یــه اهــداء نمایــد، مــن آن روز چــون نیــاز مالــی ام ز صنــدوق خیر
یــه‌ای بدهــم، وقــی بــا ماشــین عــازم منــزل بــودم، در  بــود نتوانســتم خیر
راه برگشــت یــک لحظــه بــه دلیــل حــواس پرتــی و عــدم رعایــت قوانیــن 
ی کــه بایــد می‌پرداختــم،  رانندگــی جریمــه شــدم، 10 برابــر از آن مقــدار
یــه ندهیــم،  گــر داوطلبانــه در راه خیر پرداختــم، آنجــا بــود کــه فهمیــدم ا

گزیــر و بــه زور از دســت می‌دهیــم.  نا

مالیات و حقوق الهی چه فرقی دارند؟

مــا بــا پرداخــت مالیــات نمی‌توانیــم از حقــوق الهــی معــاف شــویم، 
ی از افــراد بــا اختصــاص دادن بخشــی از درآمــد خــود بــه حقــوق  بســیار
الهــی، ســعی می‌کننــد مجبــور بــه دادن مالیــات نشــوند، زیــرا محــرک 
هــر فــردی در پرداخــت حــق الله حُــب و عشــق اســت، ولــی در مالیــات 
گــر ســهمی از درآمدشــان را بــا  کــه ا زور و اجبــار اســت، و معتقدنــد 
یحــان تقدیــم کننــد از نظــر معنــوی  کمــال رضــا و خوشــوقتی و روح و ر
ی از انســان‌ها می‌شــوند کــه آن  هــم منشــا کمــک و الهــام بــرای بســیار
بهتــر اســت از اینکــه درآمدشــان بــه جایــی بــرود کــه خودشــان راضــی 
نپردازنــد  مالیــات  گــر  ا افــراد  کشــورها  از  بعضــی  در  البتــه  نیســتند، 
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کســر  از  بعــد  بایــد  مواقــع  ایــن  در  کــه  می‌گردنــد  جریمــه  مشــمول 
مالیــات ســهم خداونــد پرداخــت شــود، ایــن معلــوم و واضــح اســت 
کــه هــم مالیــات ســبب نعمــت و برکــت و عــزت و حفــظ یــک کشــور 
می‌شــود و هــم پرداخــت حقــوق الهــی، صــرف کمــک نیازمنــدان در 
کوتــاه مــدت و یکــی از وســائل مهــم در حــل مشــکلات اجتماعــی و 

اقتصــادی جهــان در درازمــدت خواهــد بــود. 

آیــا صــرف وقــت، همــان ادای حقــوق الهــی اســت، معلمــی بــرای مــن 
می‌گفــت، مــن بــا خــودم قــرار گذاشــتم، بجــای پرداخــت حــق الهــی 
گرچــه  ی دو ســاعت از وقتــم را صــرف آمــوزش بــه دیگــران بکنــم، ا روز
آمــوزش یــا هــر کار عــام المنفعــه نیــک اســت ولــی جــای حقــوق الهــی 
را نمی‌گیــرد، زیــرا حقــوق خداونــد بــه بخشــی از درآمــد اختصــاص 

می‌یابــد. 

کنــد،  تصــرف  و  دخــل  الهــی  حقــوق  در  نمی‌توانــد  کــس  هیــچ 
کــه آن را بــه  کــه آن را پرداخــت می‌کننــد و چــه کســانی  چــه کســانی 
کــه گیرنــده  یافــت می‌کننــد و بــه مــا مربــوط نیســت  عنــوان امیــن در
کــه معمــولا در قوانیــن و  آن را چگونــه و بــه چــه مصارفــی می‌رســاند 
تعلیمــات ادیــان شــرایط و جایــی کــه بایــد پرداخــت شــود، مشــخص 
ــی  ــق اله ــراد ح ــی اف ــات دین ــی از تعلیم ــولا در بعض ــت، معم ــده اس ش
و  و هدایــت می‌طلبنــد  کــه دعــا می‌کننــد  بــه جایــی می‌پردازنــد  را 
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یــم  عده‌ایــی دیگــر می‌گوینــد کــه مــا حقــوق الهــی را جایــی می‌پرداز
کــه منشــاء الهــام بــرای مــا اســت و بعضــی دیگــر می‌گوینــد بــرای مــا 
فرقــی نمی‌کنــد، کــه کجــا دیــون الهــی را پرداخــت کنیــم هــر جــا کــه بــه 

یــم.  کننــد می‌پرداز مــا اعــان 

پرداخــت حقــوق الهــی در ادیــان الهــی امــر عظیمــی اســت و ادای آن 
ی از نعمای  بــر کل مومنیــن لازم، تــا اینگونــه حــق شناســی و سپاســگزار

گرچــه کــه خــدا بــی نیــاز اســت.  بیشــمار خــدا را وظیفــه خــود بداننــد، ا



«من و خانواده ام»



نمــی دانــم شــما تــا حــالا صبــح خیلــی زود بســتر گــرم و نــرم خــود را بــه 
عشــق دیــدن مناظــر زیبــای طلــوع خورشــید، رهــا کــرده ایــد، نگارنــده 
تقریبــا گاهــی وقت‌هــا ایــن کار را انجــام می‌دهــم، چــون واقعــا و عمیقــا 
از طلــوع خورشــید و جلــوه صبحگاهــی آن در آســمان لــذت می‌بــرم. 

امــروز کــه از تماشــای طلــوع خورشــید فــارغ شــدم، روی نیمکــت کنــار 
پل، نزدیک، خانه ام نشســته و درختان ســر به فلک کشــیده و گل‌های 
رنگارنــگ و متنوعــی کــه باغبانهــا آن‌هــا را کاشــته انــد، تماشــا می‌کنم که 
چقــدر زیبــا و دلنشــین اســت، در آن هــوای تــازه و فــرح بخــش و ســکوت 
دلپذیــر صبحگاهــی، صــدای آشــنای پرنــدگان و مرغــان مهاجــر کــه از 

«من و خانواده ام»
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راه‌هــای دور در ایــن فصــل بــه شــهر مــا می‌آینــد نظــرم را جلــب می‌کنــد و 
مــرا یــاد روزی می‌بــرد کــه مــن هــم آمــاده شــدم تــا بــه ســوی مقصــد حرکــت 

کنــم بــه کشــوری دیگــر بــرای مدتــی کوتاه. 

کــردن در روح و روان آدمــی تاثیرگــذار  کــه می‌دانیــم، ســفر  همانطــور 
ــت  ــایلی اس ــن وس ــی از بهتری ــافرت یک ــه مس ــت ک ــوان گف ــت و می‌ت اس
کــه بــه طــور عرضــی، ایجــاد شــور و شــعف و هیجــان می‌کنــد و گاهــی 
چــون داروی مســکن، التهابــات درونــی را تســکین می‌دهــد ولــی در ایــن 
بــاره مثــل هــر چیــز نبایــد از حــد اعتــدال خــارج شــد، بــه عــاوه ســفر 
گــون از یکدیگــر و بالنتیجــه  گونا کشــورها باعــث شــناخت ملــل  بــه 
شــناخت وجــوه مشــترک بیــن آنــان می‌گــردد و از ایــن راه قدمــی بــرای 

یگانگــی و برابــری و صلــح و آرامــش جهانــی برداشــته می‌شــود. 

ــم،  ــفر می‌رفت ــه س ــه ب ــه همیش ــی ک ــرای من ــت، ب ــلم اس ــال مس ــر ح به
کوچــک، ســفر یــک ضــرورت  بعــد از 5 ســال مانــدن در یــک شــهر 
باشــد، بــه همیــن دلیــل تصمیــم ســختی بــود، و آنچــه کــه در آن لحظــه 
بــرای مــن مطــرح بــود مســئولیت والدیــن کــه دوران پیــری و کهولــت 
خــود را می‌گذراندنــد زیــرا گاهــی احســاس مســئولیت شــدید همــراه بــا 
عطوفــت نســبت بــه خانــواده ام موجــب شــد کــه شــیوه زندگــی مــن آن 
ــرای تحقــق آرزوهــا و  ــم ب ــرود و نتوان ی کــه دوســت داشــتم پیــش ن طــور
پیشــرفت زندگــی ام قدم‌هــای اساســی بــردارم، گاهــی بــا خــود می‌گفتــم 
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گرچــه کــه نوه‌هــای  حــال کــه تــو فرزندانــت را بــه ســرانجام رســانیده ای، ا
شــیرین و عزیــز نیــاز بــه ملاطفــت مادربزرگ‌هــا دارنــد ولــی الان پــدر 
و مــادرت بــه تــو محتاجنــد، و تــو بایــد تمــام تلاشــت را بــرای آســایش 
تی کــه ســرراه مــا بــود،  ی بــا وجــود همــه مشــکلا آن‌هــا انجــام دهــی بــار

منتهــای کوششــم را بــرای تحقــق مســافرتم انجــام دادم. 

ــدر و مــادرم  ــه پ ــرای مواظبــت و خدمــت ب ی را ب اول از همــه پرســتار
اســتخدام کــردم تــا خیالــم از جانــب آن‌هــا آســوده باشــد کــه شــرایط 

ی از آن‌هــا فراهــم شــده اســت.  مناســب و نگهــدار

ی بــرای  یــد لــوازم ضــرور در ایــن فاصلــه، مــن هــم وقــت خــود را بــه خر
ــزل  ــردن من ــاره ک ــل اج ــم، مث ــام ده ــد انج ــه بای ــی ک ــافرت و کارهای مس
ی از کارهــای دیگــر کــه بایــد بــرای  بــرای دو مــاه و بلیــط گرفتــن و بســیار
ســفر و اقامتمــان انجــام می‌دادیــم و برداشــتن یکــی ســری وســایل و 
لبــاس و جــوراب و کفــش کــه معمــولا در همــه ســفرها قبــل از عزیمــت 

انجــام می‌دهیــم. 

گاهــی تــا پاســی از  کــه از شــدت اشــتیاق  اونقــدر خوشــحال بــودم 
شــب خــواب بــه چشــمم نمی‌آمــد، زمــان موعــود رســید کــه بایــد حرکــت 
می‌کردیــم، زمــان قــراردادن وســایل در ماشــین و آمــاده شــدن و حرکــت 
کــه حــال  ، پرســتار بــه مــا زنــگ زد  کــه از منــزل پــدر بســوی فــرودگاه 
ی کــه حــال خــود را متوجــه نیســت،  ــان بهــم خــورده اســت، طــور پدرت
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اول فکــر کــردم چیــز مهمــی نیســت ولــی وقتــی رفتــم بــه محــض ورود بــه 
اتــاق پــدر او را دیــدم کــه چشــمش نیمــه بــاز و عنــان اختیــار از دســت 
داده، بعــد از چنــد دقیقــه همســرم بــه کلینیــک رفــت و دکتــری را بــر 
بالیــن او آورد، آن روز بــا ســرم و دارو و آنچــه کــه لازم بــود برایــش انجــام 
دادیــم، تــا کمــی حالــش بهتــر شــد، مــا هــم بلیــط را کنســل کردیــم و بــا 

کلــی ضــرر بــرای هفتــه دیگــر تمدیــد کردیــم. 

مجســم بفرمائیــد کــه شــما خودتــان را بــرای هفتــه دیگــر در جایــی کــه 
یــد، تصــور کنیــد، همــه چیــز فراهــم و مهیــا بــرای مســافرت  دوســت دار
کــه در یــک لحظــه همــه چیــز بهــم می‌خــورد و ایــن بهــم خــوردن و 
کنســل شــدن موجــی از غــم و حســرت بــرای مــن برانگیخــت، چــاره‌ای 
نبــود خــود را بــه دســت تقدیــر ســپردم و بــا خــود گفتــم، حــالا کــه مــا 
کردیــم، بهتــر اســت بــرای بــار دوم بــرای تهیــه بلیــط  خانــه را اجــاره 
یــد  اقــدام کنیــم، ولــی بــرای اینکــه مشــکلی پیــش نیایــد، تهیــه و خر
بلیــط را در آخریــن لحظــه قــرار دادیــم، کــه گفتــن دوبــاره آن موجــب 
ــاره تکــرار شــد و وقتــی ایــن  تطویــل کلام نشــود کــه داســتان قبلــی دوب
شــرایط را دیــدم، یــاد خوابــی افتــادم کــه درســت یــک هفتــه قبــل بیــش 
یــا صادقــه بــوده اســت  ی ایــن رؤ از آنکــه بلیــط را تهیــه کنــم، دیــدم بقــدر
کــه اصــا احتیاجــی بــه تعبیــر نداشــته اســت، در خــواب می‌بینــم کــه 
ی تخــت دراز کشــیده  پــدرم لبــاس آبــی بیمارســتان را برتــن دارد، و رو
اســت، درســت ایــن صحنــه را هفتــه بعــد در عالــم واقــع دیــدم، فقــط 
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ی بــرای مــن بــود ولــی  در بیمارســتان نبــوده اســت، آن خــواب هشــدار
مــن بــه دلیــل شــور و اشــتیاقی کــه بــرای رفتــن بــه مســافرت در مــن بــود 
آن را جــدی نگرفتــم و فکــر می‌کــردم پرســتار از عهــده اش برمــی آیــد، بــا 
ی و مراقبــت  دقــت و بررســی تمــام جوانــب، متوجــه شــدم کــه نگهــدار
از والدیــن مســئولیت بزرگــی اســت، زیــرا ســالمندان ماننــد کــودکان 
ی کــه پــدر و مــادر ســتون محکمــی بــرای  ناتــوان هســتند، همــان طــور
از  ی  نگهــدار در  مهمــی  رکــن  بایــد  هــم  فرزنــدان  هســتند،  فرزنــدان 
ــکان  ــه ام ــی ک ــا جای ــه ت ــت ک ــدی اس ــر فرزن ــه ه ــند، وظیف ــن باش والدی
کــه قلــب پــدر  دارد، در خدمــت پــدر و مــادر خودباشــد، و آنچــه را 
و مــادر را شــاد می‌کنــد و ســامت روح و روان او را تامیــن می‌کنــد، 
محبــت و حــق شناســی فرزنــد، نســبت بــه حفــظ شــخصیت و احتــرام 
کهنســالی والدیــن شــاید فرصتــی  بــه آن‌هــا اســت و دوران پیــری و 
باشــد تــا فرزنــدان احســاس واقعــی و حــق شناســی خــود را نســبت بــه 
ــواده در  ــک خان ــاه ی ــایش و رف ــعادت و آس ــرا س ــد، زی ــان دهن ــا نش آن‌ه
ی و معاضــدت نســبت بــه همدیگــر اســت، وقتــی بــه  گــروه همــکار
گذشــته فکــر می‌کنــم، بــه خــود می‌گویــم، شــاید می‌رفتیــم، ولــی وقتــی 
بعــد از دو مــاه برمــی گشــتیم، نــه تنهــا پــدرم حــواس پرتــی می‌گرفــت و 
دیگــر مــا را نمی‌شــناخت شــاید حتــی زندگیشــان در معــرض آشــفتگی 

و نابســامانی قــرار می‌گرفــت. 
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بدیهــی اســت هــر انســانی بــر ارزش‌هــای مثبــت و مفیــد همدلــی 
ی میــان یــک خانــواده چشــم نمی‌بنــدد و بــر اهمیــت آن  و همــکار
ــدر و مــادر  ــه پ ــد، ب ــدان دوســت دارن گواهــی می‌دهــد، البتــه همــه فرزن
یــرا افــراد بــا خدمــت کــردن بــه دیگــران، هــم نیــاز  خــود خدمــت کننــد، ز
ــراد دیگــر را کــه هــر دو جنبه‌هــای مرتبطــی  ــاز اف روحــی خــود و هــم نی
ــرآورده می‌ســازند و هــم  از حیــات جســمانی و روحانــی فــردی باشــد ب
راهــی اســت بــرای نزدیکــی بــه خداونــد تــا اســتعدادات و امکانــات 
ایــن  گــر  ا بخصــوص  دهنــد،  پــرورش  را  خــود  اخلاقــی  و  وجدانــی 
از  ی  دراز ســالیان  کــه  کســانی  باشــد،  مــادر  و  پــدر  بــرای  خدمــت 
ی و تربیــت و تحصیــل فرزندانشــان کــرده  عمرشــان را صــرف نگهــدار
انــد و هــر فرزنــدی می‌دانــد کــه توقیقــات و موفقیت‌هایــی کــه در طــول 
ــر  ــای خی ــی و دع ــت و دوراندیش ــی‌آورد از محب ــت م ــی اش بدس زندگ

ــت.  ــادر اس ــدر و م پ

ولــی گاهــی بایــد قبــول کنیم که شــرایط و موقعیتهایی برای اشــخاص 
بوجــود می‌آیــد کــه نمی‌تواننــد بــه تعهــدات اخلاقــی و روحانــی خــود 
کــه حکــم شــده اســت، عمــل کننــد و ممکــن اســت، کوتاهی‌هایــی 
در ایــن امــر اخلاقــی و وجدانــی و عاطفــی صــورت بگیــرد کــه البتــه 

ــوان کســی را در ایــن مــورد قضــاوت کــرد.  نمی‌ت
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آنچــه کــه همیشــه بایــد مدنظــر مــا باشــد، اهمیــت دادن بــه ســامت 
ــوان  ــواده اســت کــه بایــد هــر فــردی تمــام ت روحــی و جســمی یــک خان
و همــت و قابلیــت خــود را بــکار گیــرد، تــا امــکان شــرایط و وضعیــت 
مناســب تــر و بهتــر را بــرای افــراد ناتــوان تــر فراهــم کنــد تــا کســی خــود را 
تنهــا یــا بــی پشــت و پنــاه احســاس نکنــد، زیــرا پشــتیبانی و حمایــت از 
هــم در خانــواده از عناصــر زیــر بنائــی شــخصیت اجتماعــی و عاطفــی 
کــه همــه افــراد در فراهــم  کنین یــک خانــواده را شــکل می‌دهــد  ســا

کــردن آســایش و رفــاه یــک خانــواده مســئول هســتند. 



تعبیر خواب راهی برای وحدت



امــروز جلــوی آئینــه ایســتاده و موهایــم را مرتــب می‌کنــم و آهــی از دل 
گرائیــده اســت، بــه فکــر فــرو  می‌کشــم، براســتی موهایــم بــه ســپیدی 
میــروم، کــم کــم فکــر و خیالــم بــه زمــان دورتــر از امــروز حــدود ده ســال 
پیــش مــی‌رود کــه تــوی ایــن ده ســال چــه وقایعــی بــرای مــن رقــم خــورد 
ــی را اندوختــم، حیفــم آمــد کــه آن را  ــع چــه تجارب کــه از پــس ایــن وقای
ننویســم، شــاید درســی باشــد، درس کــه نــه یــک چیــزی کــه آدم را بیــدار 

می‌کنــد. 

کرم، بخاطــر موهبتهــای بیکرانــش بــه دلیــل فراهــم  خداونــد را شــا
کــردن شــرایط و موهبتــی بــرای مــن تــا آنچــه را کــه از بطــن ایــن تجــارب، 

تعبیر خواب راهی برای وحدت
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ک  بــه اشــترا بــا شــما  را  و تحــول در مــن شــده اســت  ســبب تغییــر 
بگــذارم، ایــن تجــارب مــن از بینــش و بصیرتــی کــه ناشــی از وقایــع و 
یدادهایــی کــه بــر مــن گذشــته اســت، پدیــد آمــده اســت و مــن هــم  رو

آن را صادقانــه بــا شــما در میــان می‌گــذارم. 

مــن بــا نوشــتن ایــن مطالــب نمی‌خواهــم، صــدای مظلومیتــم را بــه 
گــوش دیگــران برســانم یــا رفتــار اشــخاص فرصــت طلــب را بــه چالــش 
نشــان دهــم،  را  یــک جامعــه  یجــی اخلاقــی  یــا ســقوط تدر بکشــانم 
ی ایــن وقایــع ایــن اســت کــه لحظــه‌ای بــا خــود  هــدف اصلــی از یــادآور
بیندیشــیم و بدانیــم بــه دلیــل بــی توجهــی کــه نســبت بــه هــم نــوع خــود 
بزنیــم، در حالیکــه  بــه دیگــران  یــم چــه آســیبی می‌توانیــم  روا می‌دار
هــر یــک از مــا می‌توانیــم بــا مــردود شــمردن و تفبیــع ایــن گونــه اعمــال 
کــه ســبب شکســت اخلاقیــات و  و افعــال در نفــس خــود، آنچــه را 
وجدان‌هــای خامــوش اســت را بیــدار و مرمــت نمائیــم و هــر آنچــه 
را کــه ســبب تشــتت و تفرقــه در بیــن جامعــه و افــراد بشــری اســت را 
ی و خلاقیــت جبــران  کار ــر پایــه محبــت و جــرات و شــهامت و فــدا ب
ی بــی همتایــی در درون هــر یــک  نمائیــم و نشــان دهیــم کــه چــه نیــرو
یشــه محــرکات معنــوی مــا اســت، و از طرفــی بــا  از مــا نهفتــه اســت کــه ر
ــه دهــم و هــم خلاقیــت و  یخــی ارائ نوشــتن هــم می‌خواهــم شــواهد تار

ــه عرصــه ظهــور برســانم.  توانایــی خــود را در نویســندگی ب
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نمــی دانــم ماجــرای آنچــه را کــه بــرای مــن اتفــاق افتــاد از کجــا و از کــی 
ی هــم بگــذارم و از هــر  شــروع کنــم، بهتــر ایــن اســت کــه پلک‌هایــم را رو

جــا کــه بخاطــرم آمــد شــروع کنــم. 

کــه آفتــاب غــروب  چنــد ســال قبــل در یکــی از روزهــای تابســتان 
می‌کــرد، اتفــاق افتــاد، آن شــب هــوا صــاف و روشــن بــود کــه واقعــه‌ای 
کن بــودم، اتفــاق افتــاد موضــوع از  در پــارک شــهری کــه مــن در آن ســا
ایــن قــرار اســت، کــه در آن پــارک مراســمی مذهبــی بــه صــورت جشــن 
برگــزار شــده بــود مــن کــه بطــور اتفاقــی بــه آنجــا رفتــه بــودم، جمعیتــی را 
دیــدم کــه دور تــا دور در فضــای آن پــارک کــه قســمتی از آن را بــه چنیــن 
گردهمائی‌هائــی اختصــاص می‌دهنــد، نشســته بودنــد، در آن فضــا، 
برنامه‌هــای مختلفــی اجــرا می‌شــد کــه یکــی از ایــن برنامه‌هــا همیــن 

ــرای شــما بنویســم.  اســت کــه می‌خواهــم آن را ب

آن روز کــه یکــی از روزهــای گــرم تابســتان در مــاه رمضــان بــود، غــروب 
، در آن مراســم خانمــی بــا میکروفــون در صحــن آن فضــا در حــال  آن روز
ک  توهیــن کــردن بــه عقایــد و باورهــای مــن و تهمــت زدن بــه بنیــان پــا
ی از ایــن موضــوع  کــه در آن جمــع بــودم، بقــدر خانواده‌هــا بــود، مــن 
برآشــفته و ناراحــت شــدم کــه در یــک لحظــه نتوانســتم خــودم را کنتــرل 
کــه همیشــه داشــته ام  گوئــی  بــا شــجاعت و قاطعیــت و رک  کنــم، 
کــه در آن روز ایــن شــجاعت مــن چندیــن برابــر شــده بــود، بــه ســمت 
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صحــن آن همایــش کــه در قســمت پاییــن تــر از جمعیــت قــرار داشــت 
و تماشــاچیان دور تــا دور پله‌هــا نشســته بودنــد، دوان، دوان رفتــم تــا 
آن میکروفــون را از دســت آن خانــم بگیــرم، در حالیکــه از پله‌هــا پاییــن 
می‌رفتــم، عــده‌ای از مســئولین حراســت در بیــن راه پله‌هــا نشســته و 

عــده‌ای هــم ایســتاده بودنــد. 

مــن در حالــی کــه از میــان ایــن جمــع می‌گذشــتم تــا بــه پاییــن پلــه 
، در همیــن حیــن  برســم، بــا صــدای بلنــد می‌گفتــم، دروغ گــو دروغ گــو
ــه  ــه ســمت مــن آمــد کــه ب ــا عصبانیــت و تنــدی ب فــردی از آن جمــع ب
کت کنــد، کــه مــن هــم متقابــا شــروع بــه مقابلــه و  اصطــاح مــرا ســا
گرفتنــد و  کــه عــده‌ای جلــوی آن فــرد را  کــردم  مقاومــت در مقابــل او 
بــا محبــت و عذرخواهــی مــرا بــه ســمت بــالا هدایــت کردنــد. مــن کــه 
، تمــام وقایــع و ســخنان ناخوشــایند را از نزدیــک می‌شــنیدم و  آن روز
ــدم  ــه عقای ــروا ب ــی پ ــه ب ــدم، فــردی اینگون ــود کــه می‌دی ــار هــم ب اولیــن ب
گاه  کــه چطــور افــرادی، حتــی آ توهیــن می‌کنــد و تعجــب می‌کــردم 
کــه تفکــرات و  و تحصیلکــرده در ایــن جمــع حضــور دارنــد، جایــی 
یــان دارد، البتــه می‌فهمــم کــه از قبــل نیــت  گفتگوهــای نامناســب جر
ــود  ــده ب ــان نش ــود، اع ــه ش ــم گفت ــن مراس ــود در ای ــرار ب ــه ق ــخنانی ک س
و یــا شــاید تعصبــات و یــا میــل بــه شــنیدن غیبــت کــه در هواهــای 
نفســانی انســان اســت و جــزء طبیعــت و وا نفســای بشــری اســت، افــراد 
گرچــه هــر  را محکــوم و ناخواســته بــه شــنیدن بعضــی مطالــب کنــد، ا
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شــخصی بــه تنهایــی مســئول اســت در مقابــل ســخنان و گفتگوهایــی 
کــه باعــث جدائــی و تفرقــه میــان انســان می‌شــود خــود را از ایــن ورطــه 
از  کــه  ایــن دســت  از  بــا ســخنانی  راه برخــورد  بیــرون بکشــد و تنهــا 
ی و تعصبــات بعضــی از  امیــال نفســانی و گاهــی نادانــی و غــرض ورز
انســان‌ها نشــات می‌گیــرد، شــرکت نکــردن افــراد در مراســم و مجامعــی 
ــه ایــن شــکل  ــا ب ــان دارد، ت ی کــه گفتگوهــای ناخوشــایند در آن جــا جر
ی ایــن همایش‌هــا نشــان دهــد و  بتوانــد مخالفــت خــود را در برگــزار

پایــی هــر نــوع مراســمی از ایــن دســت گرفتــه شــود.  جلــوی بر

بــه مجــرد پایــان یافتــن ایــن مراســم اجــازه گرفتــم و بــه حضــور برنامــه 
گــزار رفتــم و بــه او علنــا اعتــراض و مخالفــت خــود را ابــراز کــردم و بــه 
او توصیــه کــردم،‌ای کاش شــما بــه جــای توهیــن بــه عقایــد و باورهــای 
جامعــه  آن  مــردم  میــان  شــکاف  ایجــاد  ســبب  کــه  جامعــه  یــک 
را  آنــان اســت  بیــن  کــه  و اصــول مشــترکی  ادیــان  می‌شــود، حقایــق 
ی میــان مردمــی  نشــان مــی‌دادی، تــا ســبب ایجــاد تفاهــم و همــکار
کــه صرفنظــر از اینکــه چــه بــاور و عقایــدی دارنــد، ســبب پیشــرفت آن 

می‌شــدید.  جامعــه 

ــا گســتاخی تمــام  او بعــد از شــنیدن صحبت‌هــا و گلایه‌هــای مــن ب
بــه مــن گفــت از کجــا معلــوم کــه بــا شــما هــم همیــن کار را نکردیــم، 
و  شکســت  درونــم  در  چیــزی  انــگار  شــنیدم،  را  ســخن  ایــن  وقتــی 
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ــه او بدهــم، حــدود 5 دقیقــه مکــث کــردم،  نمی‌دانســتم چــه جوابــی ب
بُهــت و حیــرت نگاهــش می‌کــردم و انتظــار چنیــن  بــا  در حالیکــه 
یــد،  ی دوســت دار کنشــی را نداشــتم، بــه خــود آمــدم و گفتــم هــر کار وا

بکنیــد. 

ئــم آن تهدیــد را بــه شــکل‌های مختلــف  بعــد از مدتــی، آثــار و علا
می‌دیــدم و چــون تجربــه‌ای نداشــتم، گیــج می‌شــدم نمی‌دانســتم ایــن 
نگاه‌هــا و رفتارهــا چــه معنایــی دارد، نمی‌توانــم بگویــم، اذیــت بــوده یــا 
ــودم کــه باعــث می‌شــد فکــر کنــم  ــان ب شــاید نگــران عکــس العمــل آن

رفتارشــان اذیــت کننــده اســت. 

رفتــه رفتــه مــن بــه رفتارهایشــان حســاس شــده بــودم و آن‌هــا نقطــه 
می‌کردنــد  عمــل  ترفنــدی  یــک  بــا  روز  هــر  فهمیدنــد،  مــرا  ضعــف 
بیننــده مشــتاقی  و  بــه هــر شــنونده  را  نومیــدی  و  و تخــم بدگمانــی 
حرف‌هــای ناخوشــایند خــود را عرضــه می‌کردنــد، افســوس چــه بســیار 
ی، دوســتی، محبــت و صلــح  افــراد کــه ادعــای خدمــت بــه امــر بــرادر
و وحــدت را داشــتند بــه دام ایــن حرف‌هــای ناخوشــایند افتادنــد و 
ــان توهیــن  گاهــی خــود یکــی از پیشــقدمان در ایــن راه می‌شــدند و زب
کــه در آن بــه ذم خــود  کــس  را در میــان مــردم رواج می‌دادنــد و هــر 
انگیــزه ایــی داشــته بســوی آن کشــیده می‌شــد، و بســی جــای تاســف 
از اســتعدادهایی همچــون شــجاعت و  بایــد  کــه  بــود، انســان‌هایی 
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جســارت، حمایــت کننــد تــا همــه افــراد در آینــده بتواننــد تــوان مندیهــا 
و شــهامت‌های خــود را نشــان دهنــد، برعکــس عمــل نمــوده و بــا رفتــار 
و اعمــال خــود آن فــرد را در حصــار زنــدان می‌اندازنــد، تــا کســی بعد‌هــا 
جــرات اقدامــات دلیرانــه را نکنــد، در حالیکــه بایــد راه را بــرای افــراد بــاز 
کنیــم زیــرا هــر حرکــت و اقدامــی می‌توانــد، شــرایط و موقعیتــی را پدیــد 

ــود.  گرچــه کوچــک ولــی تاثیرگــذار خواهــد ب آورد ا

کــردن از حرکت‌هــای شــجاعانه یکــی از اصــول  دفــاع و حمایــت 
ــه تنهــا خــود  ــر ایــن ن مقبــول اخلاقــی و وجدانــی افــراد اســت، عــاوه ب
درگیــر حرف‌هــای بــی محتــوا شــویم بلکــه بــه دیگــران هــم نبایــد اجــازه 
بــی ارزش بکننــد  و  را مشــغول حرف‌هــای ناخوشــایند  دهیــم خــود 
گــر فــردی شــجاعانه و بــا شــهامت  کــه ا و نبایــد نگــران ایــن باشــیم 
بــا دلیــری و  افــکار نادرســت و ناصحیــح ایســتاد و  یــک  در مقابــل 
شــجاعت مقاومــت و مقابلــه نمــود، آن را دلیــل برتفــوق و برتــری او 
بدانیــم کــه البتــه ممکــن اســت آن فقــط یــک توانایــی باشــد کــه عده‌ای 
ــد مواهبــی باشــد کــه  ــد، ایــن توانایی‌هــا می‌توان بیشــتر از آن برخوردارن
یســتی و اخلاقــی  در درون بعضــی از افــراد چــه از لحــاظ اجتماعــی و ز
، کــه ســبب شــود  وجــود دارد کــه دلیلــی بــر امتیــاز اوســت نــه برتــری او
عــده‌ای گرفتــار حســادت و رقابــت بــا او شــوند و در مقابلــش بایســتند. 

گــر افــراد یــک جامعــه، افــکار و ذهنشــان را محصــور در خودخواهــی  ا
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و نفــع پرســتی کننــد، چــه بســا در یــک شــرایط و زمــان دیگــر بــه همــان 
ــار  ــرا فش ــد، زی ــده ان ــار آن ش ــران گرفت ــه دیگ ــد ک ــار گردن ــتی دچ سرنوش
گاهــی بــرارج و غنــای  کــه بــرای فــردی پیــش می‌آیــد  و آزاد و اذیــت 
حیــات انســانی آن فــرد می‌افزایــد و گاهــی باعــث ســقوط آن فــرد شــده، 
گاهــی  ، آغــاز می‌شــود یعنــی  یجــی او و ســیر قهقرایــی و ســقوط تدر
یجــی  خــاء معنــوی و اخلاقــی یــک جامعــه ســبب شــروع رونــد تدر
ســقوط یــک فــرد را فراهــم می‌کنــد و تنفــر و تــرس از دیگــران را در او 
یــک می‌کنــد و بــه همــان انــدازه ایــی کــه آســیب دیــده، آســیب  تحر
یکردهــای افــراد هیــچ توجیهــی نــدارد، زیــرا  می‌رســاند البتــه ایــن رو
خداونــد، بنابــر فضــل خــود بــه تمــام انســان‌ها صرفنظــر از اینکــه در 
چــه شــرایط و موقعیتــی قــرار می‌گیرنــد، مواهبــی عطــا می‌کنــد کــه افــراد 
بــا اســتفاده از ایــن مواهــب می‌تواننــد بــر مشــکلات فائــق آینــد و رشــد 
و بالندگــی و پیشــرفت خــود را از گــذر ســختی‌ها آغــاز کننــد و بعــد از 

مدتــی بــه نتایــج خوبــی برســند. 

مــن گاهــی در مقابــل چنیــن رفتارهایــی مایــوس و نومیــد می‌شــوم و 
دعــا می‌کــردم و از خــدا می‌خواســتم کــه مــرا در بوتــه امتحــان نیانــدازد، 
قــوی و محکــم، مصمــم و ثابــت قــدم باشــم و از ســوء رفتــار و افــکار 
کســی دلســرد نشــوم و مطمئــن باشــم کــه نفــس امتحــان ســبب ترقــی 
کــه  و تعالــی مــن اســت، و همیشــه خــدا را حامــی خــود می‌دانســتم 
مــن  بــه  و  مــرا هدایــت می‌کنــد  الهــام بخــش  از طریــق خواب‌هــای 
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می‌آمــوزد کــه در مقابــل هــر وضعیــت چــه اقدامــی نمایــم تــا هــم کمتــر 
آســیب ببینــم و هــم اثرگــذار باشــم، البتــه مــن هــم، ماننــد هــر انســانی 
دفعــه  هــر  ولــی  می‌افتــادم  مثــل  بــه  مقابلــه  وسوســه‌های  مقابــل  در 
خوابــی می‌دیــدم کــه منصــرف می‌شــدم، مثــا یکــی از خواب‌هایــی 
کــه در ایــن مــدت دیــده ام کــه بیبشــتر از همــه بــرای مــن الهــام بخــش 

ــود کــه مــن در لحظــه، یــاس و نومیــدی دیــدم.  بــود، خوابــی ب

در خــواب دیــدم کــه بــالای نردبانــی آویــزان هســتم، نردبانــی پهــن کــه 
از زمیــن فاصلــه داشــت مــن کــه در بــالای آن نردبــان بــودم و عده‌ایــی 
هــم در پاییــن نردبــان، در حالیکــه همــه بــه ایــن نردبــان آویــزان هســتیم، 
نردبــان  گهــان  نا کــه  می‌دهیــم  تــکان  ی  بــاز صــورت  بــه  را  نردبــان 
یــا و خــواب بــه خــود  برگشــت و همــه را بــه پاییــن پــرت کــرد، بــا ایــن رؤ
آمــدم، فهمیــدم کــه مقابلــه بــه مثــل کــردن در حقیقــت پــرت شــدن 
و ســقوط اســت و تعبیــر مــن از ایــن خــواب ایــن بــود در حالیکــه مــا 
ی کــردن و ســرگرم  ــاز ــا ب ــان الهــی آویــزان و متســمک هســتیم ب ــه نردب ب
یــم از هدفمــان  ی متوجــه نیســتیم کــه دار شــدن در ایــن فضــای مجــاز
گرچــه رفتــار  ــود کــه ا ــرای مــن ب ی ب دور می‌شــویم، ایــن خــواب هشــدار
بعضــی از نفــوس و دوســتان ســبب افســردگی و پژمردگــی مــن می‌شــود 
ولــی نبایــد خــود را محکــوم بــه آن رفتارهــا رهــا بکنــم و یــا مقابلــه بــه 
گــر کســی ســبب محرومیــت فــردی  یــرا بــر ایــن بــاورم کــه ا مثــل بکنــم، ز
از موهبتــی بشــود، خداونــد بــه او موهبتهــای دیگــری عطــا کنــد زیــرا 



97 ���ــ������������������ ����ــ

بــا اعمــال و افعــال خــود بــه خداونــد ثابــت کــرده کــه ارزش موهبتهــای 
ــرای موقعیــت و مقامــی کــه در آینــده برایــش مقــدر شــده  او را دارد و ب

فراخوانــده شــده اســت. 

بعــد از آن خــواب، خــواب دیگــری دیــدم، شــبی کــه از رفتــار بعضــی از 
اشــخاص ناراحــت و غصــه دار بــودم و بــا خــود می‌گفتــم، اینهــا چــرا؟ 
اینهــا کــه مرفــه زندگــی می‌کننــد یــا فلانــی چــرا؟ او کــه بــه ظاهــر آدم 
خوبــی اســت، چــرا بــه دام حرف‌هــای بــی محتــوا و بــی ارزش می‌افتنــد 
ــوچ  ــی ارزش و پ ــای ب ــن حرف‌ه ــال ای ــگامان انتق ــی از پیش ــود یک و خ
ی اســت و کســی  می‌شــوند، شــاید فکــر می‌کننــد چــون فضــا مجــاز
ی  متوجــه نمی‌شــود در حالیکــه مــا حتــی در ایــن فضاهــای مجــاز
یــم مســئولیم، در همیــن فکــر بــود  کــه بــکار می‌بر نســبت بــه کلامــی 
کــه کلمــه small را بــه  کــه خوابــم بــرد، در خــواب افــرادی را می‌بینــم 
انگلیســی بــرای آن‌هــا نوشــته شــده، آنجــا بــود کــه فهمیــدم وقتــی ســطح 
کــه در چــه کشــور  افــراد از لحــاظ ذات پاییــن باشــد فرقــی نمی‌کنــد 
و در چــه خانــواده‌ای زندگــی می‌کننــد، ذاتــا و اصالتــا ســطح آن‌هــا 
کــه دنبــال حرف‌هــای بــی ارزش هســتند و بعضی‌هــا  پاییــن اســت 

ــد.  ــکار می‌برن ــران ب ــرای دیگ ــز را ب ــن آمی ــات توهی ــت کلم راح

ــده ام  یاهــای دیگــری کــه دی بعــد از ایــن دو خــواب و خواب‌هــا و رؤ
ســبب شــد یــک نظــام فکــری جدیــدی در ذهنــم بوجــود بیــاورم کــه 
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ســبب التیــام روابــط بیــن خــود و دیگــران شــوم و نبایــد مغلــوب درد 
و رنــج خــود شــوم و از درون زخم‌هــای ایجــاد شــده در قلبــم، هدفــم 
کــه بــه نوعــی از بینــش روحانــی و ســازش  کنــم  را بــه اتحــاد متمرکــز 
اخلاقــی مــن حکایــت می‌کــرد کــه بــه هیــچ وجــه نبایــد توهیــن و اذیــت 
گــر لحظــه‌ای  و آزار دیگــران رفتــار مــرا تحــت الشــعاع قــرار دهــد و ا
بــرای کســی مختصــر امیــدی می‌رفــت کــه مــن تحــت تاثیــر آن رفتارهــا 
کنــش یــا بازخوردهــای نامناســب از خــود نشــان دهــم، بــا رفتــار مــن،  وا

ــت.  یخ ــرو ر ــی آن‌هــا ف ــبک مغــزی و خودخواه ــوار س دی

روش  بــه  چندانــی  اهمیــت  دیگــر  یادگرفتــم  مســیر  ایــن  در  مــن 
مرتکــب  مــن  یــان  جر ایــن  در  زیــرا  ندهــم،  دیگــران  احساســات  و 
ی بــود کــه کــرده ام،  کوچکتریــن اشــتباهی نشــدم، بلکــه بهتریــن کار
نــه تنهــا از ایــن تجربــه متأســف و مایــوس نیســتم، بلکــه اطمینــان دارم 
کــه عملکــرد مــن وســیله و تلنگــری بــوده بــرای پیشــگیری مظالمــی کــه 
گرچــه  ــان، ا ی ــود در آینــده بیشــتر شــود و از طرفــی در ایــن جر ممکــن ب
کــه مــن دچــار بحــران روحــی شــدم ولــی تطهیــر ماهیــت مــن ســاخته 
شــد، خصیصه‌هــای مــن اعتــاء داده شــد، و مــن مقتــدر بــر آن شــدم 
کــه در آینــده شــهروند و هــم وطنــی بــه مراتــب دلســوزتر از گذشــته شــوم. 

جامعــه  تمــدن  و  ترقــی  و  همبســتگی  و  وحــدت  بــرای  بایــد  مــا 
کــه بــرای خــود نمی‌پســندیم، بــرای دیگــری  بشــری، نــه تنهــا آنچــه را 
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ــر رفتــه، تحقــق کمــال مطلــوب خویــش را در  هــم نپســندیم، حتــی فرات
مفهــوم بزرگتــری بــرای دیگــری بپســندیم و بدانیــم هــر عمــل و اندیشــه 
ی باشــد توهیــن و آســیب زننــده اســت  گــر در فضــای مجــاز ای، حتــی ا
و خــواه ناخــواه در قلــب و روح آدمــی اثرگــذار اســت و باعــث فلــج و 
عاجــز شــدن فــرد از درون می‌شــود و در نتیجــه ســبب ایجــاد کــدورت 
ــد.  ــراوده می‌انجام ــع م ــی و قط ــه جدای ــت ب ــط و در نهای ــردی رواب و س

گاهــی می‌توانــد عواقــب  بــذز مســموم توهیــن و تحقیــر و اهانــت، 
ی کــه بعــد از مدتــی،  ســنگینی بــرای جامعــه انســانی بــه بــار آورد، بطــور
ی نهفتــه ذاتــی کــه موجــب بــروز و نمــود خلاقیــت افــراد انســانی  آن نیــرو
اســت، از بیــن رفتــه، نــه تنهــا ســبب محرومیــت خــود آن فــرد می‌شــود، 
ی از افــرادی کــه در بدســت آوردن حقائــق  بلکــه محــروم شــدن بســیار
عالــم انســانی کــه ســبب امتیــاز افرادانســانی از دیگــر موجــودات اســت 

را نیــز محــروم و ممنــوع می‌ســازد. 

ی می‌دهــد،  گــر نظــر کنیــم هــر پیشــرفتی کــه در جامعــه بشــری رو ا
گاهــی می‌توانــد از اقدامــات و خــاف آب شــنا کــردن یــک شــخص 
، سرچشــمه بگیــرد رفــع هــر  و از حمایــت و پشــتیبانی اشــخاص دیگــر
ی  گونــه ظلــم و فســاد، در خــاء روحانــی و اخلاقــی یــک جامعــه رو
ــا اتحــاد و اتفــاق و دســت بــه دســت هــم قــراردادن  نمی‌دهــد، بلکــه ب
آنچــه را کــه مــروج نفــرت و خشــونت اســت را از بیــن بــرده و راه را بــرای 
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یــک جامعــه بهتــر بــاز می‌کنــد، در چنیــن جهانــی، رفتــار هــر یــک از مــا 
می‌توانــد منبــع الهامــی بــرای بــروز خلاقیــت افــراد انســانی دیگــر شــود. 

از لحــاظ روحانــی و اخلاقــی و  امــر چــه  ایــن  ضامــن موفقیــت در 
ــم و  ــل ظل ــا در مقاب ــت م ــبب موفقی ــه س ــه را ک ــت، آنچ ــن اس ــری ای فک
امیــال  تحــت  نــه  اســت  اتحــاد  و  شــدن  یکدســت  می‌شــود،  ســتم 
نفســانی خــود کــه جــز ناتوانــی و ســرکوب نتیجــه‌ای نــدارد، بنابرایــن در 
گــر فــردی اقــدم و یــا حرکتــی متهورانــه انجــام دهــد و ســبب  جامعــه‌ای ا
شــود کــه بــر علیــه آن فــرد تنبیــه یــا چیــزی شــبیه بــه آن در نظــر گرفتــه 
شــود، انــگار مــا بــه دنبــال فرصــت باشــیم و ضربه‌هــای پیاپــی خــود را 
بــر او وارد کنیــم، در حالیکــه هــر عمــل شــجاعانه و متهورانــه می‌توانــد 

بــه نفــع مــردم یــک جامعــه باشــد. 

بنابرایــن مــا بایــد از ســخنانی کــه از خودخواهــی و نادانــی و حســادت 
نشــأت می‌گیــرد و ســبب هیجانــی در جامعــه می‌شــود کــه از هــر گوشــه 
و کنــار اشــخاص مختلفــی از صاحــب نظــران و ســاده دلان را تحــت 
تاثیــر قــرار می‌دهــد، بیــرون آمــده در تجدیــد بنــای رفتارمــان کــه پــر از 
یــم، تا ســبب  صلــح و صفــا اســت، احســاس بدیعــی در خــود بوجــود آور
ــان  ی ــف جر ــود مخال ــا خ ــه تنه ــی ن ــم، یعن ــه گردی ــول جامع ــر و تح تغیی
گــر دیگــران مخالــف امــواج بیکــران آب شــنا  آب شــنا کنیــم، بلکــه ا
ــال  ــا اعم ــا ب ــئولیم ت ــا مس ــک از م ــر ی ــن ه ــم، بنابرای ــد، ارج بنهی می‌کنن
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گرچــه  و افعــال خــود در پــرورش خصائــل و فضائــل اخلاقــی دیگــران، ا
، اصــول روحانی،  کوچــک، ولــی تاثیرگــذار باشــیم، عــاوه بــر آن خــود نیــز
ــات  ــران را در حی ــا دیگ ــت ب ــش و گذش ــل و بخش ــر و تحم ــد صب مانن
گذشــت ســبب رشــد و  یــم، زیــرا بخشــش و  فــردی خــود مجــری دار
ــوزد،  ــا می‌آم ــه م ــر ب ــدن را بهت ــان ش ــردد و انس ــانی می‌گ ــود انس ــو وج نم
ــا آن  چــرا بایــد دیگــران را بخشــید، زیــرا بخشــش یعنــی صلــح کــردن ب
قســمت از گذشــته درونــی مــا کــه باعــث آزار و اذیــت مــا می‌گــردد و 
ســبب راه خــروج از زنــدان و بــه زندگــی ادامــه دادن اســت را بــه مــا 
می‌آمــوزد بــه قــول افلاطــون: ». . . پرســیدند کــه بــه چــه وســیله می‌تــوان 

از دشــمن انتقــام گرفــت، گفــت بــه فضــل و کــرم. . . «



 وداع با گذشته



گــر براســتی فرشــته نبــودم، انســانی بــودم کــه از لحــاظ معصومیــت و  ا
ســادگی بــه فرشــته می‌مانــدم ایــن صدمــات و لطماتــی کــه مــن دیــده 
ــد و  ــل کن ــد تبدی ــت و پلی ــت زش ــا نی ــانی ب ــه انس ــرا ب ــت م ام، می‌توانس
چهــره و طینتــی بــس نامطلــوب، بــه مــن ببخشــد، ولــی خــدا را شــکر کــه 
ســایه ظلــم و بیدادگــری در گذشــته مانــده اســت و در آینــده و اهدافــم 

جایــی نــدارد. 

البتــه رفتــار هیــچ کــس معیــار و میــزان اصــول اخلاقــی یــک جامعــه 
ی  گــر در فضــای مجــاز نیســت، ولــی در هــر صــورت هــر ســخنی حتــی ا
و بــه صــورت کنایــه گفتــه شــود در قلــب آدمــی اثــر گــذار اســت و ســبب 

 وداع با گذشته
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ــری را درک  ــد دیگ ــس نمی‌توان ــچ ک ــود، هی ــردی روح و قلبــش می‌ش س
ــه  ــی ک ــذارد، کس ــرد بگ ــای آن ف ــه ج ــتن را ب ــه خویش ــل از اینک ــد، قب کن
ی کــه صدهــا نفــر در آن  ســخنی را در لفافــه و کنایــه، در فضــای مجــاز
عضــو هســتند بزنــد، بــرای اشــخاصی کــه قابلیــت و توانایــی درک و 
بینــش کافــی از ســخنان و محتــوای آن ندارنــد بیــان بعضــی از کلمــات 

ناشایســت و مخــرب اســت. 

قضــاوت کــردن و گفتــن ســخنان بــی محتــوا و بــی ارزش، شــاید بــرای 
ی و یــا تقلــب و فریــب باشــد، و بــرای عده‌ایــی دیگــر  عده‌ایــی یــک بــاز
ــه هــر دلیلــی کــه  ــا ب ــی باشــد کــه مطمئن ــا ماجراجوئ ــی و ی ــزه درون انگی
باشــد، در خــور و شــأن هیــچ انســانی نیســت، دنیــای مــا در ســال‌های 
ســو  یــک  از  کــه  دارد  نفــس  بــه  متکــی  انســان‌هایی  بــه  نیــاز  آینــده 
یــان آب شــنا کننــد و  کــه مخالــف جر شــهامت آن را داشــته باشــند 
همــه ســخنان و خواســته‌های خــود را بــا شــجاعت و شــفافیت، بیــان 
کننــد و از ســوی دیگــر ایــن قــدرت فکــری را داشــته باشــند کــه در دام 
ســخنان بــی محتــوا و بــی ارزش نیافتنــد و بــه ســوی آن جــذب نشــوند. 

ی باشــد، بــاز  گــر در فضــای مجــاز توهیــن، دسیســه و غیبــت حتــی ا
هــم آزار دهنــده اســت کــه نابالغــی و ناپختگــی افــراد یــک جامعــه را 
گرچــه کــه مــن آن را بــه مثابــه امتحانات الهــی می‌بینم  نشــان می‌دهــد، ا
ــد و  ــوان مــن در مقابــل مشــکلات گردی کــه موجــب افزایــش قــدرت و ت
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ــز مواهبــی  ســبب رشــد و بالندگــی مــن شــد و از لحــاظ اجتماعــی نی
را بــه ارمغــان آورده اســت، در نظــر اول ســبب شــد کــه افــراد هوشــیار و 
بیــدار شــوند کــه بــه هــر ســخنی توجــه نبایــد کــرد و دیگــر اینکــه ســبب 
تفاهــم و تعاضــد بیــن افــراد یــک جامعــه گردیــد، توســعه ارتبــاط کلامــی 
و فکــری میــان مــردم شــهرها و حتــی ممالــک دور محقــق گردیــد و بــه 
ــه هــم متحــد و متفــق گردانیــد، اختلافــات مذهبــی و  ــراد را ب نوعــی اف
ــا  ــت ت ــان اس ــم انس ــده روح و جس ــن برن ــه از بی ــر را ک ــی ثم ــات ب تعصب
حــدودی محــو و زائــل گردیــد کــه گاهــی مــن بــه خــود می‌گویــم، شــاید 
تمــام ایــن وقایــع جلــوه ایــی از تجلــی اهــداف الهــی اســت کــه از ایــن 

طریــق خواســت و اراده الهــی متحقــق شــده اســت. 

مــا بایــد بدانیــم افــراط در ایــن فضاهــا گاهــی می‌توانــد افــراد جامعــه 
را بــه انحطــاط بکشــاند، تعلقــی پــر هیجــان بــه ایــن فضاهــا، اشــتیاقی 
وصــف ناپذیــر بــه ایــن گونــه وســایل، از همــه بدتــر نگــرش ملامــت بــار 
و تمســخرآمیز نســبت بــه فضیلت‌هــا و ارزش‌هــای خالصانــه و نــاب، 
، جایــش  یکــه عدالــت و امنیــت و احتــرام بــه انســان و حقــوق او بطور
کــه همــه این‌هــا ســبب نگرانــی  را بــه ظلــم و تــرس و ناامنــی بدهــد 
گاه کــه در  ــا تدبیــر و آ ی از وجدان‌هــای بیــدار می‌شــود، افــراد ب بســیار
ی هســتند، نبایــد اجــازه دهنــد کــه گفتگوهــا بــه  ایــن فضاهــای مجــاز
انحــراف کشــیده شــود کــه آن ســخنان بــی شــبهه در ســامت روحــی 
گــر  ا و جســمی اشــخاص بخصــوص در جوانــان تاثیــر فــراوان دارد، 
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یــم، کالبــد بــی جــان عالــم بســوی وحــدت و هماهنگــی  دوســت دار
ی را بــه زیــور کلمــات مطهــر و کمــالات  بــرود، بایــد ایــن فضاهــای مجــاز
یــغ  معنــوی ملبــس و مطّــرز نمائیــم و در ایــن زمینــه از هیــچ کوششــی در
نکنیــم تــا ترقــی و کمــال معنــوی و مــادی هــر دو در ایــن عالــم محقــق 

شــود. 

گفتگوهــا و رفتارهــای بیرحمانــه و بلاوقفــه کــه ناشــی از خودخواهــی 
کــه خــواه، ناخــواه اثــرات منفــی را در مــن بــر  و قضاوت‌هــای نابجــا 
جــای می‌گذاشــت کــه گاهــی باعــث تشــویق و اضطــراب مــن می‌شــد، 
کــه بــرای هــر حرکتــی دســت آویــزی بــرای غیبــت اســتفاده  کســانی 
می‌کردنــد، در حالــی کــه شــخصی کــه در مقابــل توهیــن و آزار و اذیــت 
، از پــس ایــن  کمــان وار ی خــود  دیگــران قــرار می‌گیــرد بــا تمــام نیــرو
یختــه و در میــان  یســمانی آو توهین‌هــا، همچــون کوهنــوردی کــه بــه ر
ک پیــچ و تــاب می‌خــورد تــا خــود را بــه قلــه صعــود  پرتگاهــی هولنــا
برســاند. آن وقــت عــده‌ای از بــی خبــران از خــود غافــل و بــه دیگــران 
مشــغول، انــگار دارنــد از یــک منظــره کوهنــوردی لــذت می‌برنــد و هــورا 
می‌کشــند کــه آن نشــان دهنــده ضعــف اخلاقــی یــک جامعــه و ســقوط 

یجــی مــردم آن جامعــه اســت.  تدر

کــرده ام و ســعی  یــف  در قســمت‌های قبــل مــن تمــام ماجــرا را تعر
ی نکنــم، حتــی  کــرده ام در ارائــه مطالبــم از هیــچ قاعــده موســومی پیــرو
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گاهــی در آوردن بعضــی مطالــب دســتخوش تردیــد می‌شــدم و از خــود 
می‌پرســیدم کــه آیــا واقعــا لازم اســت کــه ایــن مطالــب را در نوشــته‌هایم 
اینجــا  از  و  نوشــتم  بایــد می‌نوشــتم،  کــه  را  آنچــه  بهــر حــال  بیــاورم، 
ــر ایــن داســتان نقطــه پایــان بگــذارم و »پایــان«  ــه ب نمی‌دانــم کــه چگون
ــت  ــن اس ــا ممک ــی از آدم‌ه ــرای خیل ــا و ب ــی از چیزه ــرای بعض ــاید ب ش
بــا هــراس و درد و رنــج همــراه باشــد، ولــی پایــان بــرای مــن نقطــه شــروع 

اســت. 

یــرا از ایــن فضاهــای  چــرا گفتــم از اینجــا دیگــر »نقطــه پایــان« اســت ز
و  کــردم  هــم ظاهــری خداحافظــی  و  روحــی  لحــاظ  از  هــم  ی  مجــاز
چــرا بــرای مــن نقطــه پایــان ایــن فضاهــا شــروع دیگــری اســت، زیــرا در 
ی فعالیــت خــود را شــروع کــرده ام  بخــش دیگــری از ایــن فضــای مجــاز

و نوشــته‌هایم را در معــرض دیــد همــگان قــرار داده ام. 

قبــل از اینکــه شــروع شــرایط جدیــد بــرای مــن پیــش بیایــد، خوابــی بــود 
یــا موجــب گشــایش فکــری و روحــی  کــه دیــده ام، کــه آن خــواب و رؤ
مــن شــد، در خــواب می‌بینــم کــه مــن دارم فیلترشــکن موبایلــم را روشــن 
کــه ایــن  کــردم، صفحــه‌ای بــاز می‌شــود  می‌کنــم، وقتــی آن را روشــن 
ی آن نوشــته بــود »وداعــی« بــا توجــه بــه اینکــه مــن از اســم‌ها  اســم رو
ــا و خــواب و تعابیــری کــه از آن دارم، متوجــه شــدم کــه از  ی در عالــم رؤ
گــر در اخــر هــر کلمــه  آن فضــا وداع کــرده ام، جالــب اینکــه همیشــه ا



خواب های طلایی108

»ی« قــرار بگیــرد متکلــم وحــده اســت و مخاطبــش مــن هســتم، یــادم 
می‌آیــد قبــل از ایــن خــواب، شــبی دیگــر خــواب می‌بینــم کــه مــن دارم 
در شــهرم قــدم می‌زنــم، بــه هــر قســمتی کــه نظــر می‌کنــم ایــن کلمــه 
ی تابلــو نوشــته شــده اســت »شــهربانوی اخلاقــی« دوبــاره بــه خیابــان  رو
دیگــر رفتــم، مجــددا ایــن کلمــه را دیــدم، وقتــی بیــدار شــدم، فهمیــدم 
یکــرد مــن چنــان تاثیرگــذار بــود کــه مــن مــورد توجــه و محبــت  رفتــار و رو
ی هســتم و همیــن خــواب ایــن اطمینــان و اعتمــاد را در مــن  بســیار
بوجــود آورد، حــالا کــه تــو مــورد مهــر و محبــت دیگــران هســتی، دســت 
یــای  ، بــا ایــن دو خــواب و رؤ از شــکایت و گلــه کــردن از دیگــران بــردار
وقایــع  از  بعضــی  از  می‌شــود  آســان  خیلــی  شــدم،  متوجــه  صادقــه، 
کــم دوام را در زندگــی نادیــده  ی تنــد، امــا  ، مثــل رگبــار بهــار زودگــذر
گرفــت و گذشــت، حــالا حتــی حــس می‌کنــم کــه آن روزهــا خیلــی تلــخ 
کــه بــرای پختگــی و  نبــود، آن‌هــا تجربه‌هــای تلــخ و شــیرینی بودنــد 

رشــد مــن لازم بــوده اســت. 



 بخش پایانی



یاهایــی  یاهــا نوشــته ام رؤ خوشــحالم کــه از دنیــای شــگفت انگیــز رؤ
کــه ســبب تحــول در زندگــی ام شــده اســت و بــا اطمینــان بــه شــما 
اینکــه  مگــر  نبینــد  خــواب  کــه  نیســت  کــس  هیــچ  کــه  می‌گویــم 
یاهایــش را بخاطــر نیــاورد، شــما دو نفــر را نمی‌توانیــد پیــدا کنیــد کــه  رؤ
یــا ممکــن اســت  دربــاره یــک موضــوع یــک جــور خــواب ببیننــد، یــک رؤ
یــا بــرای دیگری معنــا و مفهوم  ک باشــد و همــان رؤ بــرای یــک فــرد ترســنا
گــر شــما از افــرادی هســتید کــه جــواب مشــکلات و راه  داشــته باشــد، ا
یــا پیــدا می‌کنیــد، بایــد بــه شــما  ی از مســائل را در عالــم رؤ حــل بســیار
ی بســوی  یــرا بــا دانســتن جــواب حــل معمــا، در بیــدار تبریــک گفــت ز

ــد.  ی ــش می‌رو ــت پی ــش و موفقی آرام
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